Grotowski : a pesquisa em teatro e a arte como veiculo

Andrea Copeliovitch
UFRN
Palavras-chave: Acado Meméria Tradicao

Em 1980, Jerzy Grotowski parou de fazer espeticulos e comecou a se dedicar simplesmente
a pesquisa, algo, entdo e ainda, pouco compreendido quando se trata de teatro.
Desde o comeco de sua carreira, o trabalho de Grotowski tinha essa caracteristica experimental. A
proposta no comeco dos anos 60, final dos 50 de colocar o ator frente a platéia, sem desnivel, sem
protecdo para nenhuma das partes foi extremamente revoluciondria; o treinamento didrio levado por seus
atores, o rigor da precisio e da repeticdo, a busca do essencial na composicao da cena e do personagem.
Ao longo dos anos, Grotowski experimentou a proximidade e interacdo com o publico, a instantaneidade
da performance, as aproximag¢des com o ritual até chegar ao dltimo momento da sua pesquisa, que durou
até a sua morte em 1998, A arte como veiculo.
O dltimo resultado, se é que se pode chamar de resultado, dessa pesquisa foi A¢do, uma estrutura
performativa baseada em cantos rituais africanos e afro-caribenhos e em acgdes corporais precisas
previamente desencadeadas por esses cantos, repetidas impecavelmente. A busca de Grotowski em Ag¢do
era compreender a transicdo da energia no corpo do ator, compreender e transformar energias mais
“grosseiras” em energias mais “sutis”, ele chama isso de ‘verticalizacdo’ das energias.
Em relagdo a verticalidade a questdo é ndo renunciar a partes de nossa natureza—tudo deve
reter seu lugar natural: o corpo, o coragcdo, a cabega, aquilo que estd “debaixo de nossos pés” e
aquilo que estd “sobre a cabeca.” Tudo como uma linha vertical, e esta verticalidade deveria
acontecer entre a organicidade e o estado de atencdo - estado de atengdo quer dizer a
consciéncia que ndo estd ligada a linguagem (a mdquina de pensar), mas a Presenca.

(GROTOWSKI, 1999.)

Ele busca compreender e repetir os mecanismos de transformacdo da energia, sabendo que essa
comprrensdo ndo se d4 através do pensamento linear de significante e significado, no qual as palavras sdo
signos concretos da técnica: o que Grotowski chama de linguagem, Heidegger chama de “lingua
técnica”(HEIDEGGER, 1999).

Memoéria, Musa e Mimesis t€tm o mesmo radical: Mni. Essas trés palavras associadas a poiesis e a
imaginacdo sdo fundamentais para compreendermos a arte do ator. Musa € a inspiracdo. SO se escutam as
musas no siléncio, quando se consegue calar todo o resto. Memdria é a capacidade de lembrar, é o que nos
faz ser no tempo, que nos torna histéricos. Mimesis € a capacidade de repetir e Poiesis, a acdo que se

manifesta: o movimento que parte da escuta e da memoria. A imagem se torna acdo. A poiesis do ator se



repete, ¢ mimética, ndo no sentido de ser uma imitagdo, mas na capacidade de imitar a si mesma. A arte do
ator € a arte da repeti¢do, da capacidade de repetir como se fosse pela primeira vez.

Em 1997, Grotowski veio ao Brasil com seu grupo do Workcenter em Pontedera.

O publico ndo é imprescindivel para que ocorra a Ac¢do. Alids, ndo deve haver publico. Ha o que eles
chamam de testemunhas. As testemunhas sdo escolhidas por ele e pelos participantes do grupo e chamadas
em suas casas para que comparecam ao local onde serd apresentada “A Acdo”. Todo um mistério é criado
em torno desse convite, ndo é permitido divulgar local nem horério onde se dard o evento. A condicio de
ndo interferir deve ser tomada ao pé da letra, as testemunhas devem conter espirros, pigarros exclamacoes.
Mas as testemunhas acabam sendo responsdveis por tornar esse evento memordvel. E eu fui uma dessas
poucas e privilegiadas testemunhas do trabalho de Jerzy Grotowski e Thomas Richards.

E interessante notar que ao excluir o piblico (ou o interesse por um piblico que nio fosse previamente
escolhido) da sua pesquisa, ela acabou se centrando completamente no ator € em como a partir de sua
experiéncia corporal, ele pode transformar a sua energia. Essa transformacdo se da em diversos niveis: a
transformacao da energia quotidiana em extra-quotidiana, a transformacao do que ele chamou de energias
mais baixas em energias mais sutis e os caminhos percorridos por essa energia, tanto de ascengdo quanto
de volta.

No texto Gotowski, arte como veiculo (BROOK, 1996), Brook fala da importancia do trabalho de
Grotowski como pesquisa. Segundo ele, o mundo teatral € intuitivo e o que se faz em Pontedera é pesquisa
e influencia o resto da comunidade teatral. Talvez este registro da pesquisa chegue através das musas e,
com certeza, através das testemunhas escolhidas para memorizar esse evento. Faz 11 anos que assisti a
Acdo e ainda hoje me questiono a respeito e lango meu pensamento nesse labirinto, nesse desconhecido
que Grotowski apontou para mim.

O que € pesquisa em teatro?

As traducdes da palavra em inglés e francés: re-cherche e re-search querem dizer procurar de novo.
Procurar de novo é percorrer um caminho de volta, de volta a qué? As origens? Existe um grande mito na
humanidade que € o mito de algo perdido que precisa ser recuperado, como o filho prédigo que precisa
voltar a casa, o elo perdido, a expulsdo do parafso. A origem, as origens, o principio, o essencial, o
primordial, arché, o fundamento. O fundamento me parece sélido, enquanto as origens me parecem O
manancial de uma fonte que comeca a brotar, mas cujas d4guas vém de mais abaixo, do lencol fredtico no
caminho do centro da terra que € nutrido pelo préprio rio que foi originado por ele.? Qual a diferenca entre
origem e principio? Se no principio era o verbo, antes houve o siléncio. O siléncio é o espaco vazio. E no

espaco vazio que o ator atua, que ele manifesta sua poiesis. As questdes sdo labirinticas e infinitas.



No teatro, como atriz e diretora, a grande questdo é: como é? Para mim, como para Grotowski, essa
pesquisa se d4 em um espago imprescindivel do teatro, o ator, o nicleo do nosso atomo, cadtico e
indivisivel.
Essa pesquisa exige um rigbr porque, para ter sentido, ela necessita da repeticdo precisa. Tudo o que é
descoberto nesse corpo-em-vida-atoral tem de ser passivel de repeti¢do. O ator precisa ter conhecimento
de seus mecanismos: o que é possivel repetir? Nio é possivel repetir a emogio. E possivel repetir a acio,
essa acdo ndo deve ser confundida com movimento.
Uma acdo, para Stanislawski tem um objetivo, um foco.
Burnier dizia que uma acdo parte da coluna. Uma agdo possui energia, intensidade, foco, um ponto de
partida preciso.
Para Grotowski, no final de sua vida, uma agdo podia partir do estado energético suscitado no corpo do
ator pelos cantos vibratdrios pesquisados por ele. Uma acdo pode ser dividida em microacdes, ampliada,
dirigida, redirecionada. Parece simples o estudo da acdo, mas essa acdo é fruto do agir humano, se
tentamos despoja-la da instabilidade da emocao, ainda assim precisamos estuda-la dentro da complexidade
da poiesis, daquilo que se mostra e se oculta, daquilo que € dito, mas que ndo pode ser explicado.
Uma agdo envolve energia: para executar e resultante de sua execugdo. Se o movimento das particulas no
nucleo do elétron é cadtico, como podemos pesquisar essa energia poética do ator?
Grotowski, como todo génio, foi extremamente incompreendido quando direcionou o seu saber e seu
“talento” para a pesquisa, tentando deixar um legado para seu discipulo e para todos nds, testemunhas, ou
nao, de sua agao.

O que uma pessoa pode transmitir? Como e para quem transmitir?(...)

Que participagdo tem a pesquisa em uma tradi¢do? (...)(GROTOWSKI,, 1999.)
O que nos faz pertencer a uma tradi¢io como o teatro ocidental nos dias de hoje? E uma tradi¢io a qual,
em geral, escolhemos pertencer. Se a pesquisa implica em uma volta as origens, sem duvida, neste
percurso estd a tradi¢do; e sem divida, neste percurso estio as questdes: a busca em si, the search.
Ao escrever este texto, comecei falando de o qué? e como?, agora percebo que hd uma questdao da qual me
inibo ao falar: por qué? Por que seguir este caminho drduo, sem muitas recompensas. Se o caminho do
teatro como arte jd é arduo e sabemos que poucos terdo algum reconhecimento ou sucesso financeiro,
entdo o caminho do teatro como pesquisa é pior ainda. Ele ndo leva a lugar nenhum. E um Holzwege, de
que fala Heidegger (HEIDEGGER, 1962), um caminho que ndo leva a parte alguma. Por que percorré-lo?
A resposta a esta pergunta me expde, me despe, para usar a escritura de Grotowski. Essa busca é muito
intima e aponta para uma utopia ou uma esperanca, que ¢ a mesma de Grotowski, a busca de uma
transformacao espiritual, a busca da arte como veiculo, a busca de compreender na arte o insepardvel de

mim, ndo para tornar a arte uma terapia, mas para tornar o meu ser, arte.



Compreendo a questdo da presenca do ator e das energias que se transformam nele, compreendo essa
superacdo do eu quotidiano que se dd no silenciar dos pensamentos incessantes (que advém do que
Grotowski chama da linguagem das palavras, da mdquina de pensar) para abrir-se a escuta das musas, o
que Grotowski chamou no texto de Presenca.
A pesquisa de Grotowski volta a sua origem/ tradicdo e se supera, € um movimento espiral, cujos circulos,
artistas, poetas e pensadores com certeza sabem, percorrem o movimento do caos.
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