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Palavras-chave: danga improvisacao individuo

Toda idéia boa e todo trabalho criativo brotam da imaginacdo, e tém sua origem naquilo
que nos contentamos de chamar de fantasia infantil. Ndo somente o artista, mas qualquer
individuo criativo deve tudo que possui de mais precioso na vida a fantasia. O principio
dindmico da fantasia é “brincar”, que é caracteristico na crianga, e como tal parece
inconsistente com o principio do trabalho sério. Mas sem esse brincar com a fantasia nenhum
trabalho criativo jamais pode nascer. A nossa divida ao jogo da imaginacdo é incalculdvel.

(Jung, 1991, #88)

Esta apresentacdo de Jung de valor incalculdvel do papel da imaginagdo em nossas vidas é
precisamente o que chamo a atencio constantemente em minhas aulas de improvisagdo de danca.
Tudo o que foi dito antes de tornar-nos vazios como uma etapa preparatdria para a improvisagao
diz respeito a isso. O papel da imaginacdo no processo da improvisacdo ficard mais claro no
capitulo sobre a imaginac¢do ativa. Meu principal professor de Improvisacdo na danga, Rolf
Gelewski, costumava dizer—nos para “dangar como criancas”. O que ele queria dizer com isso, na
minha compreensao, é de fato o que Jung diz no texto acima. Ele chamava nossa atencdo para
tentar cada vez esquecer todas as informagdes assimiladas fisicamente, mentalmente,
emocionalmente, e embarcar com um novo eld no movimento, e experimenta-lo e pesquisa-lo e
deleitar-se nele com a curiosidade “cientifica” e prazerosa que uma crian¢ca normalmente tem no
movimento.

De modo a dar ao leitor um ponto de referéncia concreto para as reflexdes deste processo
gostaria de apresentar neste capitulo alguns aspectos da Improvisacdo na Danca que encontro
relevantes no meu trabalho. Antes de tudo gostaria de acentuar a importancia do instante no
processo de improvisar. O que € relevante ndo é o produto final, mas a experi€éncia momentanea.
E esta experiéncia implica a totalidade que somos. Momento e experiéncia se tornam um.

Mas falar de Improvisagdo na Danca pode levantar algumas questdes: O que hd de
especial nisso? Qualquer um pode fazé-lo? Trata-se apenas de movimentarmos do jeito que
queremos? E uma forma de Arte? E arte? Pode-se aprendé-la? Como?

Acho que muitas destas questdes foram respondidas pelo material dos capitulos anteriores.
O que falta é apresentar a estrutura de como trabalhar com ela ou em direcdo a ela.

Quanto mais dou aulas, menos planejadas elas se tornam. Isto € uma conseqiiéncia légica,

se considerarmos o que falei anteriormente sobre a relevancia do momento. Chegamos mais perto



da esséncia da improvisacdo. Evidentemente, os anos de experi€éncia cumprem um papel
importante, porque eles resultam em um tesouro de vida cada vez mais disponivel. Em meu caso,
isto compreende todas as minhas experiéncias com movimento até o presente momento,
incluindo tanto o trabalho coreogrifico como o pedagdgico, a atuacdo como bailarino e como
ator.

Mas, independente disso, a preparacdo das aulas constitui usualmente um processo
meticuloso, imaginando e formulando uma grande gama de possibilidades de exploragdo do
movimento, normalmente a partir ou em torno de um tema principal escolhido para o dia. Além
disso, hd os diferentes cursos, workshops e projetos dos quais participei movido por fascinagao,
curiosidade e também a necessidade de aprender e continuar progredindo profissionalmente. Com
isso, quero chamar a atencdo do leitor para a necessidade de expor-se processualmente ao
assunto. Sobretudo nesta area de trabalho, o principal aprendizado acontece fazendo.

Aprendemos também a improvisar a vida? Bem...

Quanto a improvisa¢do na danga trabalho, sobretudo em trés dimensdes. Uma € a
exploracdo dos elementos do movimento, Espaco, Tempo e Energia. Outra é a focalizacdo em
nosso principal elemento de movimento: o Corpo. E a terceira € o trabalho com ou a partir da
musica.

Gostaria de fazer mencao aqui a dois livros de Rolf Gelewsky: Ver, Ouvir, Movimentar-
se e Estruturas Sonoras 1.

Ver, Ouvir, Movimentar-se apresenta dois métodos de improvisag¢do na danca,
descrevendo cada fase de cada um dos métodos passo a passo. Ambos os métodos se baseiam no
uso de material musical. O primeiro parte da exploragdo gradativa dos movimentos do corpo,
com uma complexidade crescente, apoiada na exploragdo da estrutura da peca musical, do seu
aspecto mais simples até o mais elaborado. A andlise musical proposta acontece, porém
exclusivamente através do ouvir direto e concreto da peca musical, e ndo a partir de um
conhecimento prévio da teoria musical convencional. O segundo método comeca com uma
improvisacdo completamente livre sobre uma peca musical, e se desenvolve para dentro de uma
improvisagdo estruturada em conexdo com aspectos estruturais tanto do movimento quanto da
musica com a qual se estd trabalhando, para terminar novamente com uma outra improvisacao
completamente livre. Esta dltima improvisacdo livre acontece como o resultado da tomada de
consciéncia por experimentacdo das estruturas pertinentes, de sua assimilacdo e, finalmente do
desprender-se delas, de seu abandono. Resumindo temos trés etapas:

- conscientizacdo da estrutura da peca musical,
- assimilagdo da mesma por audicdo e movimentagdo do corpo,

- abnegac¢do (abandono) de qualquer vinculagio a estrutura.



Em seu livro Ver, Ouvir, Movimentar-se Rolf Gelewski nos apresenta dois modelos,
dois métodos para a improvisacdo na dancga. Na introducio, ele formula os dois objetivos que ele

almeja.

O objetivo direto deste método consta de um preparo bdsico do aluno para o trabalho como
dancarino e como coreografo, preparo realizado especial-mente pelo treinamento e
desenvolvimento de sua sensibilidade, criatividade, inteligéncia e capacidade de reagdo e
combinagdo, e ainda através de sua informacdo musical-cultural. O objetivo indireto situa-se
mais na dimensdo do humano, no sentido do crescimento e evolucdo do aluno como individuo:
consiste na ligacdo dindmica da consciéncia com regides ndo-conscientes do ser e assim na

unificagdo e intensificacdo dele. (GELEWSKI, 1973b. 16)

O primeiro método conduz a improvisagdo estruturada e pode ser considerado como um
processo preparatério ao trabalho coreografico. O segundo método leva entdo a improvisagao
livre. Apesar de uma confrontagdo do aluno consigo mesmo ja acontecer no primeiro método, ela
se intensifica e se torna mais evidente no segundo.

Acho importante acentuar, que na maioria dos casos, uma execugdo livre € a0 mesmo
tempo estdvel de uma danga inteira s6 se alcanca depois de um trabalho intensivo e diversificado
com muitas repeti¢des das fases do método sobre musicas as mais diversas, o que pode estender-
se pelo periodo de alguns anos.

E permanecerd sempre um processo, sem meta fixa e sem fim. Trata-se, antes de tudo de
um pedago do caminho, que conduz a nés mesmos, a totalidade de nosso ser, o qual temos que
percorrer. Cada processo significa ora uma vivéncia intensa e assim um grande passo adiante, ora
um desvio ou uma estagnacdo. Esta troca é parte necessdria da dindmica do que é vivo. A
orientacdo deve ser clara; o processo dindmico do seu desenvolvimento, porém, é sempre
descontinuo e nao retilineo.

O segundo livro, Estruturas Sonoras 1 foi desenvolvido em conexdo com o primeiro. Ele
compreende 25 graficos para 25 pecas musicais, cujas gravacdes fazem parte da publicacio.
Estes graficos ilustram, visualizam a estrutura musical das pecas, fornecendo um apoio visual
para o processo de audicao dos dois métodos mencionados acima.

Estou surpreso, que nestes trinta e cinco anos de trabalho pedagdgico com a danca, em
contato direto com miisicos e especialistas da danga de vérias partes do mundo, nunca me deparei
com um trabalho semelhante. Ele é muito simples tanto em sua base como em sua estrutura.
Reproduzo na aqui o grafico nimero 18 do livro, que visualiza o Minueto I e Il da Partita Nr. 1

para piano de Johann Sebastian Bach, numa interpreta¢do de Glenn Gould.'

! Extraido do disco “Bach: The six partitas - Glenn Gould” da Columbia, M21.293.



Menciono aqui estes dois livros, porque o processo apresentado neles constitui a base do
meu trabalho de improvisacdo em danga em relagdo com musica. Sdo publicacdes infelizmente

esgotadas, e de um imenso valor pedagdgico e de apoio no processo criativo em danga.
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