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Esta comunicagdo ¢ um aprofundamento de um trabalho apresentado no ano de
2007, na IV Reunido Cientifica da ABRACE, intitulado: “A Voz do Personagem
enquanto Som: Descobertas de Pesquisa.” O objetivo deste trabalho € apresentar as
relagdes que podem ser trabalhadas no campo interdisciplinar da musica e do teatro tendo
como referencial tedrico o trabalho de Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) e seu método
denominado de euritmica. O trabalho que passo a apresentar ¢ fundamentado
principalmente em Dalcroze, um dos mais importantes pedagogos da educacdo musical
que pensa o fazer musical de forma corporal, aproximando a muisica da danga e das artes
corporais, incluindo ai o teatro.

Dalcroze teve na sua formacgdo além dos conhecimentos musicais, letras e arte
dramatica. Em 1884 vai a Paris para estudar arte dramatica mas em 1887, em Viena, ja
estd mais envolvido com a musica, acompanhando cantores, estudando o&rgdo,
composi¢do e piano. Em 1889, volta a Paris e vai trabalhar com Delibes (1836-1891) e
Fauré (1845-1924) e depois dirige a orquestra de um teatro na Argélia, onde entra em
contato com a musica arabe. Regressa a Genebra por volta de 1892, e por volta de
1905-1906 abre sua propria escola e chama seu método de ritmica, que serd conhecido
em toda a Europa. Por volta de 1912 vai para Hellerau — na Alemanha, cidade planejada
com fins altruistas, e que vai promover o desenvolvimento interdisciplinar das artes. La
entra em contato com grandes artistas e¢ empresarios da época como Paul Claudel
(1868-1955), Bernard Shaw (1856-1950), Diaghilev (1872-1929), Max Reinhard
(1873-1943), Nijinski (1889-1950) dentre outros. Hellerau também ird formar e
influenciar nomes conhecidos no meio artistico como Mary Wigman (1886-1973) e
Rudolf Laban (1879-1958).

Em 1915 funda em Genebra o Instituto Dalcroze que funciona até hoje. O
Instituto oferece cursos para todas as faixas etarias, professores sdo formados na
metodologia que envolve o aprendizado musical através da movimentagdo corporal
denominado de ritmica ou euritmica.

O método se baseia na vivéncia corporal do ritmo musical. O estudante

desenvolve através de uma série de exercicios onde musica € movimento sdo,
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conjuntamente, a estrutura-mestra, o seu senso ritmico e auditivo, seu equilibrio motriz e
sua criatividade. Ao se inteirar do método, o estudante adquire conhecimentos musicais e
¢ também levado a criar e emitir sons vocais, trabalhando sua voz técnica e
expressivamentte. Aos poucos, esta vivéncia promove a associacdo entre audi¢do e agao,
seja ela corporal e/ou vocal, além de desenvolver a memdria, a consciéncia corporal e
espacial, e instaura um sentimento social no grupo. O método tem também um carater
altruista que visa a libertagdo ¢ o equilibrio do ser humano, considerando que foi
desenvolvido na Europa no periodo que compreende as duas grandes guerras mundiais.

Em 2002, ao me deparar com uma disciplina no curso de teatro na Universidade
Federal de Goias onde eu deveria desenvolver técnicas vocais de fala nos alunos, comecei
a pesquisar ¢ fazer um levantamento de material tentando encontrar as possiveis ligagdes
entre a minha formacdo de musicista e etnomusicologa com o fazer teatral. A minha
pesquisa de mestrado na area de teatro musical com a Dra. Neyde Veneziano foi
fundamental, assim como o contato com o Dr.. Robson Camargo, colega e diretor de
teatro, pois eu ja conhecia as principais leituras e referéncias do universo teatral. Foi
relendo principalmente Stanislaviski e Grotowski e a questdo da importancia da musica
na formagao do ator que eu me lembrei da metodologia Dalcroze, sem esquecer que
Stanislavski o conheceu e a ele faz mengdes diretas. Mas como desenvolver técnicas
vocais nos estudantes de teatro, considerando uma carga horaria de duas-horas aula
semanais aliando musica e teatro? A resposta veio através dos exercicios de euritmica e
dos fundamentos de educagdo musical que introduzem o individuo no universo musical
separando o material sonoro em quatro parametros: altura, duracdo, intensidade e timbre.
Ao focar nestes parametros de forma gradativa e cumulativa eu poderia desenvolver
entdo uma sistematizacdo do trabalho vocal do ator baseada numa combinagdo entre a
metodologia Dalcroze e uma abordagem de educacdo musical voltada para a producdo
sonora no teatro, concentrada principalmente na producdo da voz do ator e das vozes de
seus varios personagens.

Desde entdo venho aprimorando esta idéia a cada ano que leciono a disciplina,
corrigindo e aperfeigoando a abordagem. Vejo resultados muito positivos neste processo
e pouco a pouco o alunado tem se despertado para a importancia da disciplina e tem se
engajado mais nos exercicios por entender a sua necessidade e o quanto a qualidade das
encenacdes tende a melhorar quando a construcdo dos personagens passam por um
enfoque sonoro-musical.

Eu inicio a disciplina recordando principios de relaxamento, controle respiratério,
emissdo e impostagdo. Saliento a qualidade cumulativa e disciplinar das aulas e do
trabalho do ator, ou seja, comecamos com alguns exercicios € eles devem ser realizados o

mais regularmente possivel durante toda a semana, fora do horario de aulas e longe da



minha presenca, até o proximo encontro quando mais exercicios serdo aprendidos e
adicionados a rotina anterior. Existe a escolha de um texto comum inicial, que eu
costumo fornecer e pode ser tanto da literatura dramatica quanto um trecho literario (ex:
Guimaraes Rosa) ou poesia (utilizo os pequenos poemas japoneses: haikun). Este texto ¢
trabalhado do ponto de vista da respira¢do, da emissdo e da articulagdo. Depois disso
descontruimos o texto, usando a técnica exposta por Marlene Fortuna chamada de
Desequilibrio Vocal, que consiste em explorar a sonoridade das letras que compdem uma
determinada palavra e com isso criar uma “pagina em branco” na mente do ator, ou seja,
o mais livre possivel de vicios e tratamentos costumeiros das palavras e da sua
enunciac¢do. O principal objetivo do desequilibrio vocal ¢ abrir o leque de possibilidades
para a criagdo sonora do personagem, explorando as palavras do seu ponto de vista
fonético e com isso ampliando sua rede de signifcados e dando liberdade para
experimentagdo ¢ criagdo destas palavras no aparelho fonador de cada ator. Este trabalho
também ajuda muito no processo articulatdrio e € um bom exercicio para este fim.

Paralelo a este trabalho, inicio a explicagdo sobre os parametros sonoros ¢
comeco a trabalhar o pardmetro da altura do som: sons graves, médios e agudos, pois
considero este pardmetro e o parametro da duragdo os mais dificeis de serem absorvidos
pelos alunos pois envolvem uma percepgdo auditiva atenciosa que normalmente os alunos
nao tém. Iniciando o trabalho pelos dois parametros mais dificeis posso despender mais
tempo junto aos alunos neste processo até que eles o assimilem a contento. Além da
explicagdo logica, faco exercicios de reconhecimento destes sons através de graficos,
gestos e com a audicdo de pecas musicais. A questdo da duragcdo também passa por
exercicios retirados diretamente das aulas de iniciagdo musical, onde os alunos aprendem
a ouvir ritmo e pulsagdo a0 mesmo tempo e com isso percebem a co-ocorréncia e a inter-
relacdo temporal. Portanto, aos poucos os estudantes vao desenvolvendo a capacidade de
andlise aural e sua memoria, e vao conhecendo os principios basicos de uma composigdo
musical como por exemplo o fraseado, que ¢ muito préximo das frases gramaticas da fala
e as varias se¢Oes de uma composicdo entendendo o aspecto da forma musical. Um outro
exercicio ¢ a exploracdo dos gestos ¢ da movimentacdo corporal que segue a audigdo
musical. Eles precisam “dizer em gestos” qual o instrumento que eles estdo seguindo
auditivamente numa peca para orquestra, por exemplo. Com isso desenvolve-se também
o reconhecimento timbrico e a percepcdo da intensidade, que serdo “traduzidos” em
gestos. Estes dois ultimos exercicios sdo extraidos diretamente da metodologia
Dalcroziana e sdo muito bem aceitos e desenvolvidos em sala de aula. Cabe lembrar que
este ¢ um longo processo e cada um dos parametros ¢ trabalhado primeiro sozinho e
depois em conjunto com os outros parametros ja estudados.

Um outro procedimento metodologico adotado ¢ a audicdo dos alunos pelos



alunos onde numa turma eu dou uma palavra e pego que cada um emita aquele palavra de
maneira diferente, criativa, mas sem perder o seu entendimento. Depois passamos para a
criagdo sonora do texto dado tendo como foco a “brincadeira” com cada um dos
pardmetros sonoros ou em combinagdes deles, como por exemplo: altura e intensidade,
ou duracdo e timbre, etc. Presta-se especial ateng¢do ao inicio e término das frases, onde
normalmente as palavras sdo “engolidas.” E, finalmente cada aluno prepara o texto dado
a seu modo, que serd apresentado para os outros alunos. O requisito ¢ que todos entendam
o texto e facam suas observacdes por escrito. Ao final, quando todos ja tiverem se
apresentado todo o grupo da seu parecer para cada performance.

Com estes procedimentos, tenho notado que o crescimento da qualidade vocal,
auditiva e expressiva dos alunos tem sido repensada e remodelada. Muitos dos alunos
acabam a disciplina obrigatoria na grade e prosseguem os estudos dentro do meu grupo
de pesquisa. Os espetaculos montados durante o curso tém revelado, paulatinamente, uma
percepcdo mais refinada e elaborada ndo s6 dos aspectos sonoros mas também das
possibilidades expressivas do corpo, que eu considero que sejam advindas da combinagéo
feita entre a metodologia Dalcroziana, os exercicios de inicia¢do e apreciagdo musicais e
as exigéncias do texto dramatico. Portanto, parece estar funcionando de maneira eficiente

a proposta de treinamento vocal do ator a partir de principios musicais.



