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Embora haja uma aproximacio entre a Etnografia, um método de investigacdo utilizado
na Antropologia, e as Artes Cénicas, o foco principal deste estudo foi a compreensdo e
apropriagdo dos principios rituais principais encontrados e a possibilidade de sua aplicacdo
junto aos alunos dos cursos de graduacio em interpretacdo teatral e danca da UFBA. A partir
dos conceitos de ritual, xamanismo, danca-ritual, musica-ritual, estados corporais, corpo de
memoria, transformacao, pessoa e grupo, a parte etnografica da pesquisa foi sendo elaborada, a
partir da minha prépria experiéncia. A segunda parte tratou da criacdo de dancas-corais-rituais
na montagem de Gestos Cantados, tomando por base uma investigacdo tedrica historiografica
em arte-ritual e seus desdobramentos nas técnicas corporais de formacao do artista cé€nico, em

especial a conexao corpo e voz.

Parte considerdvel dos dados da pesquisa etnografica trata da cosmologia dos
ensinamentos tradicionais dos povos nativos norte e meso-americanos, divulgados por Sylvie
Handjiam, nos trabalhos do Castelar da Alvorada- Espaco de Consciéncia Criativa (Chapada
Diamantina — BA), sendo outra parte proveniente do repertério de Dancas da Paz Universal, que
incluem dancas-miisicas de varias tradicdes, em especial a tradicdo nativa do Oriente Médio
(LEWIS, 1993), consideradas como préticas de ora¢do corporal (DOUGLAS-KLOTZ, 1996:
28).

E importante destacar o fato de que a aplicacdo dos dados ao processo cénico é um ato
unico, devido ao papel que a pesquisa desempenha em nossa trajetéria metodolégica. Os dados
da pesquisa ndo sdo apenas observados, eles sdo revelados, ndo ao pesquisador, mas no
pesquisador, causando impacto em sua personalidade, desafiando conceitos estabelecidos.
Assim, ao invés de conceitos, pude identificar principios gerais ou universais do comportamento

humano, os quais, no caso em questdo, puderam ser norteadores de uma prética cénica.

Propor ritual como estratégia metodoldgica para corpo e criagdo nao € nada inovador, mas
estd de acordo com a idéia de que o ritual deve ser mostrado como algo que ndo estd isolado das
vdrias dimensdes da vida humana, como t€m feito grandes mestres da danga e do teatro, dentre
eles Ruth Saint-Denis (1879 - 1968), Rudolf Laban (1879 - 1958), Jerzy Grotowski (1933 -
1999), Peter Brook (1925-), Ariane Mnouchkine (1939 -), Renato Cohen (1956 - 2003),

Eugénio Barba (1936-), Rachel Karafistan (1974 -), e como alguns t€m considerado



teoricamente a importancia da relagdo entre o ritual e a performance (ARTAUD, 1984;

SCHECHNER, 1985, 1995, 2003; TURNER, 1982; CAMAROTTI, 2001; MULLER, 1996).

Gestos Cantados: Sistemas Ritual e Cénico

Os rituais observados por mim no trabalho de campo foram em parte realizados durante o
processo criativo em Gestos Cantados, os quais tiveram a ambiéncia em estidio. A constru¢io
de novos rituais junto aos grupos deu-se a partir da reunido entre os principios rituais e os
principios cénicos, tendo em vista o fato de que ndo havia pontos de incompatibilidade entre as
duas abordagens. No entanto, o mais importante ponto de intersecdo entre ambos estd no fato de
considerar o movimento interno de cada um, as mudangas de padrdes (repadronizacdo), e nao

apenas o movimento dancante-gestual-musical-teatral.
++ Principios Rituais

Os principios rituais encontrados nas préticas observadas sdo os seguintes:

a inten¢@o ou propdsito que se busca alcangar;

a criagcdo de um espago sagrado;

o significado trazido por cada direcéo - sul, oeste, norte, leste e centro;
a qualidade de cada elemento da natureza - 4gua, terra, ar e fogo;

a unido dos reinos humano, vegetal, mineral e animal.

a diversidade dos sons e ritmos musical-corporais das tradicdes orais;
as diferencas de histéria e missdo de vida de cada pessoa do grupo;

a comunhao e a harmonia do coletivo;

a celebracdo (o trabalho)

>

% Principios Cénicos: A Arte de Movimento de Rudolf Laban e as Técnicas Corporais

Em resumo, trés aspectos do Sistema Laban foram enfatizados: 1. Fatores expressivos a
partir das dindmicas de movimento e a¢des dindmicas bdsicas, associados aos elementos da
natureza (FERNANDES, 2006); 2. Relacao sonoridades/vocalidades/movimentos integrativos
(BAINBRIDGE COHEN, 1993; BARTENIEFF, in: FERNANDES, 2006); 3. Partilha de
conteddos, gestos e movimentos da memoria corporal na criagdo em danca-coral em danga-
teatro (ARRUDA, 1988, FERNANDES, 2000).

A relagcdo entre danga e musica é fundamental nos processos rituais. A partir desta
observagdo, trabalhamos com a categoria que denominei de corpo-conexdo. As técnicas de
corpo-conexdo foram utilizadas em todos os momentos do processo, a saber: a Musica
Orgénica, o Método Feldenkrais, os exercicios de Dalcroze, o trabalho com os chacras, o

sistema Laban/Bartenieff ou LMA, o Body Mind Centering (BMC), e o corpo-som-do-ser dos



Tubunguacu. Foi motivador pesquisar ainda o trabalho feito com cangdes tradicionais na Arte
como veiculo (GROTOWSKI, 1993). Todos os exercicios preparatérios e composicdes se
beneficiaram da associacdo entre gesto e som da voz, especialmente cantada. Ilustro aqui as
coincidéncias de cada uma destas técnicas com o principio das dire¢des, considerando as suas

qualidades principais:
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As cenas foram construidas a partir da sonoridade criada nos laboratérios de
improvisacgdo, a partir da qualidade sonora e ritmica de cada cancdo, a partir das improvisacdes
com os fatores de expressividade (LABAN, 1978, 1990), a partir dos pontos cardeais, a partir
dos poemas criados para cada dire¢@o, além dos micro- rituais - de purificagdo com a salvia, o

ritual do ralking stick (bastdo da fala), o ritual de queima das cartas pessoais'.

Os exercicios grupais de construcdo de dancas-corais, no sentido de Laban, foram
motivadores dos processos de investigacdo e composicdo poética. Cada um ia construindo seu
repertério de movimentos e unindo-os as outras seqiiéncias sem, no entanto, perderem suas

caracteristicas pessoais.

+ Canticos e Dangas pela Paz

Em Gestos Cantados alguns canticos e dancas-musicas foram utilizados de acordo com o

simbolismo de cada direcdo, para harmonizar e para energizar o grupo, para despertar o senso



poético e ainda para serem reelaboradas na composicdo c€nica. Quando compartilhados em
grupo, os movimentos cantados tornavam-se mais coletivos e menos individuais, e, portanto,

unificando a todos em padrdes coletivos de convivéncia corporal.

Arte e Ritual podem se combinar de infinitas maneiras diferentes, mas a probabilidade de
aplicacdo das nog¢des xamainicas as artes c€nicas estd justamente no cardter vivencial e de
transformacdo pessoal, na valorizacdo do conhecimento via corpo. Ensinamentos, mitos,
musicalidades e ritos corporais de origens remotas foram difundidos com o grupo e com a
platéia, justamente por conterem conteidos arquetipicos, ontolégicos, os quais favorecem o
trabalho com a subjetividade, com as mitologias pessoais. O fato de vivenciar este repertorio de
cancdes e de praticas rituais e ressignifici-las no momento presente na criagdo artistica
contribuiu para gerar novas formas de estar juntos no grupo c€nico. Assim, ndo apenas 0s sons €
a estrutura musicais fundamentavam os rituais de nosso grupo, mas os valores sociais
associados a eles, valores estes que estdo na base das relagdes humanas sauddveis e

harmoniosas, valores humanos e éticos universais, como a verdade, o amor € a beleza.
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! Ndo convém descrever os rituais neste breve relato.



