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RESUMO

A presente pesquisa surgiu no percurso do trabalho artistico e docente do autor, nos
guais sempre se indagou sobre os procedimentos necessarios de aquecimento corporal
e vocal eficazes para a atuagdo cénica. Além dessas questdes, pergunta-se também o
como e o quando um artista cénico se percebe aquecido para que possa entrar em cena
de forma saudavel e expressiva. No percurso das aulas na graduagdao em Teatro,
ministradas por este docente/pesquisador, sdo apresentados esses temas aos alunos.
Concomitante a isso, buscam-se, junto a profissionais da area, pistas para compreender

a diversidade de procedimentos em relacdo a esses aspectos do trabalho cénico.
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RESUMEN

Esta investigacidn surgié en el transcurso del trabajo artistico y de la ensefianza del
autor, en que siempre se preguntd acerca de los procedimientos necesarios para el
calentamiento del cuerpo y de la voz de manera efectiva para la realizacién escénica.
Ademas de estas cuestiones, se pregunta también cOmo y cuando un artista escénico
se da cuenta de ese calentamiento para que pueda entrar en el juego escénico de
manera sana y expresiva. En el transcurso de las clases de Teatro, en la ensefianza de
grado, ofrecidas por este profesor/investigador, estos problemas son presentados a los
estudiantes. Paralelo a esto, han sido buscadas junto con otros profesionales, pistas para
comprender la diversidad de procedimientos en relacidon con estos aspectos del trabajo

escénico.

PALABRAS CLAVE: Calentamiento escénico, La practica vocal, Juego vocal,

Pedagogia de las Artes Escénicas.
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This research comes from the author’s artistic and teaching practices. He has always
been concerned with adequate procedures of accomplishing body and vocal warm-up
for performance purposes. When and how an actor or an actress has his or her body
and voice really warmed-up for a healthy and expressive acting is always present in his
studies. During his theater classes, at graduate level, the author makes his students
aware of those issues. Besides, in discussion with professional engaged in such inquiries,
the author is always looking for hints to better apprehend the range of steps applied to

this artistic practice.

KEYWORDS: Acting warm-up, Vocal Practice, Vocal Play, Teaching of Performing Arts.

Situando a investigacao

A presente pesquisa surgiu no percurso do trabalho artistico e docente do autor,
nos quais sempre se indagou sobre os procedimentos necessdrios de aquecimento
corporal e vocal eficazes para a atuagao cénica. Além dessas questdes, pergunta-se
também o como e o quando um artista cénico se percebe aquecido para que possa
entrar em cena de forma sauddvel e expressiva. No percurso das aulas na gradua¢dao em
Teatro, ministradas por este docente/pesquisador, sdao apresentados esses temas aos
alunos. Concomitante a isso, buscam-se, junto a profissionais da area, pistas para
compreender a diversidade de procedimentos em relagao a esses aspectos do trabalho

cénico.

Nesse oficio, percebe-se que o aquecimento precisa ser pensado como
integrante do processo de formacdo do artista cénico. Ele deveria ser baseado em uma
técnica aliada a atitude criativa e a atitude de brincante. Observa-se que ha pouca
reflexdo sobre o COMo e o quando esses sujeitos se percebem aquecidos nesse tipo de

atividade.
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Entende-se, nesta pesquisa, que o trabalho docente em sala de aula visa uma
formacao profissional em teatro na qual o estudante possa refletir sobre o seu préprio
processo de aprendizagem. Da mesma forma, na sala de ensaio e de treinamento, essa
formacdo deveria ser ampliada, pois os sujeitos envolvidos estdo em constante
aprendizagem. Na diregao dessas premissas, o aquecimento ndo precisaria se tornar um
anexo ou algo alijado do trabalho cénico, pois ele deveria ser entendido como integrante
desse processo. Notase que é necessario refletir sobre o conjunto das atividades do

trabalho cénico de forma coerente e integrada.

Baseando-se nessas ponderacdes, tem-se a intencdo de saber: como um grupo
de profissionais e de estudantes do Teatro no Brasil e em Portugal se aquece antes de
entrarem em cena? Quais as percepc¢des que levam o artista a ser sentir aquecido? Qual
a pertinéncia da utilizacdo de jogos no aspecto técnico para esse aquecimento? Havera
exercicios bdsicos para um aquecimento eficiente e que atendessem a um niimero maior

de atores? Qual seria o tempo médio para um aguecimento eficaz?

A busca de respostas para esse tema tem sido constante desde o ingresso do
docente/pesquisador no curso de Graduagdo em Teatro na Escola de Belas Artes da
Universidade Federal de Minas Gerais — EBA/UFMG. Nesse percurso, foi elaborado um
questionario aos alunos da disciplina “Oficina de Improvisagao Vocal e Musical”,
perguntando-lhes: quais os exercicios que lhes aquecem? Como se percebem
aquecidos? Tem-se, também, um roteiro de questdes para entrevistas semi-estruradas
com profissionais da drea de voz que atuam nas Artes Cénicas. Ja ha uma entrevista
piloto realizada com o professor e cantor Eladio Pérez-Gonzalez. Pretende-se fazer essa

entrevista com, no minimo, cinco profissionais.

Esta investigacdo é um desdobramento da tese de Doutorado em Artes Cénicas
“Praticas ludicas na formacdo vocal em teatro”, defendida por este pesquisador em
2012, na Escola de Comunicacdes e Artes, da Universidade de S3ao Paulo, sob a

orientacao da profa. Dra. Maria Lucia Pupo.
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O aquecimento na pratica cénica: problematizacéo

E sabido que o aquecimento é uma pratica rotineira do artista cénico e que ha
uma quantidade enorme de exercicios para tal. Embora ele seja um tema recorrente de
investigacdo académica, principalmente na drea da Fonoaudiologia, ndo foi encontrada,
inclusive na literatura teatral, nenhuma reflexao sobre o que faz com o que artista cénico

se sinta aquecido e quando ele se percebe nesse estado.

No exercicio docente e artistico deste pesquisador, percebe-se que ha atores que

necessitam de 20 a 30 minutos ou mais para esse aquecimento e
outros que, em 05 minutos, ja estdo aquecidos. Como isso se da?

Nesse processo de aquecimento, além do cardter técnico, vislumbra-se algo que
acontece concomitantemente a ele. Tende-se a inferir que a maneira como se da essas
atividades ddo o tom, ou seja, é ela que impulsiona o estado de prontiddo ou o sentir-se
aquecido para a cena. Pensando nesse algo que acontece com 0s sujeitos, procura-se,
no trabalho desenvolvido pelo autor, valorizar os procedimentos de aquecimento de
maneira ludica, técnica, expressiva e inventiva. Mesmo assim, a questao sobre o tempo
necessario para o sujeito se aquecer e o que provoca esse aguecimento ainda é uma

incégnita a ser desvelada.

Serd importante entrar nos meandros desse processo inicial dos trabalhos que
acontecem antes da cena e descobrir como alguns profissionais e estudantes de teatro

do Brasil e de Portugal pensam e atuam sobre ele.

Nesta pesquisa tem-se a intencdo de apontar e refletir sobre os principios que
fundamentam o aquecimento vocal para o trabalho cénico e como os procedimentos,
nessa pratica, agem no ator. Para além desses objetivos, procurar-se-a elaborar um
roteiro de exercicios que atendam ao maior nimero de atuantes no trabalho coletivo,
independentemente da escolha estética ou do género da peca teatral. Também se
intenciona identificar os exercicios comuns utilizados por alunos e artistas, no Brasil e

em Portugal, em seus aquecimentos. A partir dessas direcbes, serdo descritos os
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fundamentos que baseiam esse roteiro e refletir sobre eles, elucidando seus principios,

suas semelhangas e suas diferengas.

Diante de tais objetivos e da problematizacdo sobre o tema, pergunta-se: Como o
artista cénico elabora o seu aquecimento? Quais sdo os principios nos quais ele se apoia?

O que faz com que ele se perceba aquecido para a atuagdo cénica?

A producéo vocal

A voz do ator é um fendmeno presente em sua vida “vinte e cinco horas diarias”.
E fato de que n3o podemos nos “livrar” da voz, mesmo estando em siléncio, pois ao
pensarmos ou dormirmos estamos emitindo impulsos nervosos as cordas vocais®. Essa
voz, que é um dos aspectos mais importantes do trabalho cénico, precisa de esmero,
exercicios e treinamentos especificos para que possa adquirir uma boa qualidade
sonora. Essa qualidade vocal é entendida como uma manifestacdo de uma voz cuidada
nos seus aspectos basicos de saude corporal, em que a respiracdo, a ressonancia, o

volume, a extensdo e o timbre estdo em funcionamento coerente com o todo do sujeito.

As experiéncias pessoais do ator deixam marcas em sua voz. De acordo com Paul
Zumthor (1993) todo sujeito tem a sua vocalidade, que é resultante da sua histéria vocal.
A voz ndo é uma simples emissdo sonora. Ela integra toda uma gama de vida daquele
gue a emite. Nela, podemos perceber a regido geografica de onde o sujeito &, sua
formacao cultural, sua saude e suas expressdes nas possiveis relacdes que sao

estabelecidas com os outros.

Para que o atuante cénico tenha uma boa resposta de seus recursos vocais, ou
seja, tudo o que o ator usa para emitir a voz (Gayotto, 2002 ), é importante que haja

uma base que sustente sua voz. Por isso, a preparacdo e a educagdo vocal sdo uns dos

1 Aqui, chamar-se-4 de cordas vocais 0 que se chama tecnicamente de pregas vocais. A razdo é
simplesmente poética.
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instrumentos que resguardam o uso da voz e do aparelho fonador de forma sauddvel e

expressiva.

Para Mara Behlau e Paulo Pontes (Behlau et Pontes, 2001), a voz esta presente
em toda existéncia humana, desde o choro no nascimento ao ultimo suspiro. Ela se
modifica conforme a idade, as experiéncias pessoais, a saude, o ambiente e contexto no

gual a pessoa vive.

Moénica Grando (2002, p. 28), ao se referir a voz, diz que ela

é um instrumento de expressdo que reflete a personalidade e
sonoriza as emocdes. E através da frequéncia fundamental, da
melodia, das inflexdes, da intencionalidade da nossa voz, da
velocidade, do minimo de pausas, do ritmo, das articulacées dos
sons da fala que melhor demonstramos o que somos, o que

pensamos e o que sentimos.

Usar a voz no contexto teatral, principalmente no processo de aprendizagem em
sala de aula ou no treinamento na sala de ensaio, implica em estabelecer procedimentos
gue visem a ampliagdo dos recursos instrumentais de apropriagdo e aprimoramento, no
gue se refere ao dominio vocal. Para isso, ndo basta focar, somente, o aparelho fonador,
pois é o todo da pessoa que estd em questdo (Pereira, 2015). Na voz, as nuangas das
instabilidades fisicas, emocionais, psicolégicas, culturais, etc se fazem visiveis, por

melhor dizer, “ouviveis”.

Para um resultado satisfatdrio do uso da voz do ator, ndo basta que o aparelho fonador
esteja somente em boas condi¢des, é preciso que o ator trabalhe em si mesmo
psicossocialmente, pois a voz que ele tem é a materialidade daquilo que ele é. Por
intermédio da voz, como ressalta Behlau, projetamos nossa personalidade. E ela, ent3o,
“uma representacdo muito forte do que somos” e do como estamos (Behlau & Pontes,
2001, p. 12). A voz é resultado do que o ator faz no uso de si-mesmo — fazendo uma

conexao com Alexander (1992) — e o que se faz a si mesmo refletird na sala de ensaio ou
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em cena. Ela ndo é algo isolado que deveria ser trabalhado, independentemente dos

aspectos psicofisicos e sociais da pessoa.

Dentre as especificidades do trabalho vocal, o aquecimento é uma forma de
deixar o aparelho fonador em melhores condi¢Ges de uso no exercicio/ treinamento do

ator.

Esse aparelho, que na verdade ndao é um érgao, mas uma conjuncao de diferentes
partes de outros 6rgaos, tem uma composicao bastante singular. Silvia Pinho (2001, p.2)

nos da uma pista sobre ele:

Dentre os aspectos anatomo-fisolégicos (do aparelho fonador), temos:
sistema neuroldgico, sistema respiratério, atividade dos musculos
intrinsecos e extrinsecos da laringe, mucosa das pregas vocais e trato
vocal. Além desses aspectos, e independentemente da técnica utilizada
para o tratamento do disturbio vocal, ndo se deve menosprezar a
importante influéncia de aspectos psicossociais e ambientais influindo na

qualidade vocal.

Para esse aparelho exercer sua fungdao em condi¢cdes favordveis, é necessario que essas
partes estejam em inter-relacdo e laborando razoavelmente. Caso contrario, havera
uma disfungdo que possivelmente gerara um resultado vocal deficitario e propenso a
uma disfonia e, de certa maneira, inexpressivo. Esse funcionamento razoavel atende ao
dia a dia da pessoa comum, que utiliza a voz para a corriqueira comunicacdo pessoal.
Agora, para o profissional da voz, e no caso especifico do ator, esse aparelho precisa
estar mais que em boas condigdes fisicas, o profissional precisa ter um preparo para
desenvolver o seu potencial e para manter esse potencial em boas condicdes,

aprimorando-o.

O aquecimento vocal, na maioria dos processos até entdo observados, é

entendido como parte separada da triade: treinamento, ensaio e apresentacao.
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No que tange aos principios de trabalho apresentados deste
docente/pesquisador na sala de aula, o aquecimento é um importante elemento que
deve estar presente na dita triade. O que se tem buscado é uma atitude de ndo isolar o
aquecimento da criacdo ou da execucdo. Aquecer ja é uma atividade. Por isso, aquecer
nao é fazer mecanicamente exercicios que supostamente irdo “esquentar a voz”. Nao se
aquece somente a voz, mas o “todo” do ator. Aquecer implica em estar presente e
inteiro. Todo o ser do ator precisa ser aquecido. Nessa perspectiva, o aparelho vocal ndo
€ uma peca ou um pedaco do organismo, ele esta inserido no complexo humano que é
a pessoa ator/atriz. Aquecendo-se na perspectiva de um todo, o atuante cria

possibilidades de buscar sua maneira de expressar-se vocalmente.

O aquecimento, como aponta a literatura na drea, é um processo no qual o ator
prepara a musculara do trato vocal para que haja um fluxo sanguineo capaz de irrigar as
cordas vocais e todo o complexo muscular e nervoso que envolve a produg¢do sonora da
voz. Essa preparacdo possibilita o ator estar presente, observar o espaco ao seu redor,
agucar sua sensibilidade e abrir a percepc¢do para os parceiros de cena. As fungbes
basicas sdo a de preservacdo da saude vocal, de ampliacdo da extensdo vocal, de integrar
corpo e voz e de propiciar uma melhor flexibilidade da voz (Alcantara, 2010; Aydos et
Hanayama, 2004; Babaya, 2002; Bento et Brito, 2009; Davini, 2007; De Luccia et al, 2014;
Mota, 1998; Marcon, 2007; Martins, 2008; Pereira, 2015; Pérez-Gonzales, 2000).

O como se faz o aquecimento intervém em todo o processo e, para isso, é
importante estarmos atentos a compressao no pescogo, a tensao no corpo como um

todo e a nao fazer forga para emitir o som.

Todo o corpo vibra ao emitirmos um som e, para deixar esse som vibrar, é
importante que a caixa de ressonancia (ossos, musculos, cavidades, etc) esteja em
condicOes favoraveis, isto é, que a vibracdo encontre espaco para se tornar presente

externamente.

Para isso é importante observarmos basicamente:
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- o descanso e a tensao necessaria da musculatura geral, principalmente nas
regides do pescoco e das costas;

- adiregdo nos pensamentos. Nao ficar vagueando, estarmos presentes;

- arespiracdo costo-diafragmatica e o apoio diafragmatico para a sustentacao
do som;

- 0 espaco onde estamos. Olhar e escutar o espago que nos contorna.

Como visto, o aquecimento envolve muitos elementos. Alguns ja sdo e estdo
consagrados e nos remetem a sua necessidade e a sua eficacia no uso do corpo e da voz
no contexto do trabalho cénico. Isso ndo estara em discussao, pois ndo ha o que refutar
em relacdo a sua importancia. Porém ha aspectos ainda por identificar e elucidar que
estdo velados nesse processo, tais como o tempo de agquecimento, o que faz o sujeito se
aquecer e como ele se percebe aquecido. S3o temas pertinentes e que podem contribuir
para o aprimoramento das prdticas na drea e para ampliar as investigacdes sobre a voz

no contexto cénico.

Metodologia

Esta investigacao esta em processo desde 2005, pois ela vem, paulatinamente,
sendo maturada nas aulas e em observacdes junto aos alunos e a outros profissionais da
area. No momento, ela se encontra na fase de coleta de dados e de ampliagdo do
referencial tedrico. Pretende-se, como ja anunciado, identificar os procedimentos e
conceitos dos estudantes de teatro diante dessa tematica e estabelecer uma relacao
com os procedimentos e conceitos de profissionais da voz, fundamentando-se na

literatura sobre a pratica vocal na cena.

Até agora, ja foram elaborados mais de quarenta roteiros e questionarios
respondidos pelos alunos da disciplina “Oficina de Improvisacdo Vocal e Musical” do

curso de Graduagdo em Teatro— EBA/UFMG. As perguntas desse questionario sdo: Quais
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sdo as finalidades do agquecimento? Quando e como me percebo aquecido? Quais as

referéncias do roteiro apresentado?

Foi realizada uma entrevista piloto com o professor e cantor Eldadio Pérez-
Gonzdlez. As perguntas para esse fim foram: Quais sdo as finalidades do aquecimento?;
Vocé realiza o mesmo roteiro de aquecimento para qualquer tipo de apresentagdo? E
para as aulas? E para os ensaios?; Quais sdo os meios que te aguecem mais
eficazmente?; Existe um tempo especifico para isso?; Quando e como vocé se percebe
aquecido?; Vocé consegue perceber que um artista cénico estd aquecido ou ndo? O que
vocé observa nele?; Qual a relacdo: aguecimento e criacdo?; Quais sdo suas referéncias

para esse processo?; Ha algo a mais que vocé queira nos dizer?

Essas perguntas acima serdo revistas, para que se possam realizar as entrevistas
semiestruturadas com profissionais que atuam, preponderantemente, com a voz no
cenario das artes cénicas no Brasil e em Portugal. Sera solicitada também a elaboracao

de um roteiro de aquecimento de aproximadamente vinte minutos.

Para o trabalho de catalogacdo das respostas dos alunos, abriu-se um projeto de
Iniciacao Cientifica com alunos da graduacao em Teatro da Escola de Belas Artes da
UFMG. Em 2017, ele contara com um bolsista PROBIC e, neste ano de 2016, hd um grupo
de alunos voluntdrios interessados que participardo de todo o processo de leitura e
categorizacdo das respostas, auxiliando na execugdo e nos processos de estudo sobre a

tematica.

O locus, o objeto, 0s sujeitos e 0 percurso da pesquisa

A pesquisa teve inicio em 2005, como anunciado anteriormente. A partir de 2016,
ela se tornou mais intensiva com a proposta de pds-doutoramento do autor na
Universidade do Minho, em Portugal, sob a supervisdo do Dr. Tiago Porteiro. Sendo
assim, nos meses de agosto/2016 a fevereiro/2017, a pesquisa esta sendo desenvolvida

no Brasil, com analises dos questiondrios respondidos, até entdo, dos alunos do curso
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de Graduagdo em Teatro da EBA/UFMG e de realizacdo de novas entrevistas com

profissionais da voz que trabalham no Brasil.

De marco a agosto de 2017, a pesquisa estava prevista para ser feita em Portugal,
sendo aplicados os questiondrios a estudantes e/ou artistas portugueses e profissionais
da voz brasileiros e portugueses. O nimero de sujeitos da pesquisa, principalmente no
tocante a estes profissionais, serd discutido entre o pesquisador e o professor que

acompanhara e supervisionara a pesquisa.

De agosto a dezembro, serdao desenvolvidas as fases de verificacdo e andlise dos

questionarios e escrita final do trabalho.

Consideracodes

O trabalho até entdo executado ndo nos fornece nenhuma pista para descrever e para
emitir alguma inferéncia. Nota-se que o processo de aquecimento parece ser de carater
individual, mas que, feito em grupo, esse aquecimento ndo se apresenta de forma
homogénea entre os participantes desse grupo. A respeito dos questionarios até entao
respondidos, os alunos se percebem de forma distintas, mas o sentir-se confortavel
vocal e corporalmente sdo caracteristicas comuns encontradas nas respostas. Resta-nos
muitos meandros a serem desvelados para que se possa inferir com mais propriedade

sobre o tema.

Esta pesquisa quer descobrir o pano de fundo desse processo e levantar questdes que
possam beneficiar o artista cénico e ampliar as reflexdes sobre a pratica vocal nesse

oficio artistico e nas discuss6es académicas.
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