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FERNANDA PIMENTA

O texto visa apresentar pesquisa em andamento que analisa as reverberagdes no corpo do
artista e do coletivo que se submete a experienciar principios e procedimentos provenientes
do Método Viewpoints. Procura-se investigar os acontecimentos de algumas vivencias,
como treinamentos, entrevistas e observagdes, com o fim de abordar conceitos que brotam
de tais atividades. Busca-se explorar a relagdao do ator com o espago, o tempo e outros
corpos, com a intencdo de preparar o artista e ampliar sua capacidade de criagdo cénica.
PALAVRAS-CHAVE: Viewpoints; preparac¢ao; criagao.

RESUMEN

Este texto tiene como objetivo presentar la investigacion en curso que analiza las
repercusiones en el cuerpo del artista y en el colectivo que se somete a los principios y
procedimientos de la experiencia del método de Viewpoints. Mirando para investigar los
acontecimientos de algunas vivencias como la capacitacidn, entrevistas y observaciones,
con el fin de abordar los conceptos que surgen de tales actividades. Se trata de explorar la
relacion del actor con el espacio, el tiempo y otros organismos, con la intencion de preparar

el artista y ampliar su capacidad de creacién escénica.

PALABRAS CLAVE: Viewpoints; preparacion; creacion.
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ABSTRACT
This text aims to present ongoing research to analyze the reverberations in the artist's body
and the collective that undergoes experience principles and procedures from the
Viewpoints method. Looking to investigate the events of some livings such as training,
interviews and observations, in order to address concepts that spring from such activities.
It seeks to explore the actor's relationship with space, time and other bodies, with the

intention to prepare the artist and expand its scenic creation capacity.

KEYWORDS: Viewpoints; preparation; creation.

A escuta, a calma e a seguranca da decisédo é que
dao, pelo que eu observei, uma boa condicdo
de jogo.

Depoimento andnimo de participante em Treinamento Nucleo

Registros, impressdes, reflexdes e questionamentos serdao apresentados no
presente texto, cujo foco é abordar pesquisa de mestrado em andamento'. Tal estudo
objetiva investigar modos de preparacdo do atuador’ e meios de criacdo cénica a partir de
principios e procedimentos advindos do Método Viewpoints. De modo geral, o método se
caracteriza por um jogo de improviso que possibilita que movimentos e ag¢des sejam
vivenciados através de elementos relacionados, principalmente, a tempo e espac¢o. Nosso
recorte esta nas ressonancias dessa experiéncia no corpo do ator, assim como no corpo do
coletivo que se forma a partir do jogo. Se constitui em pesquisa que parte de atividades

praticas - treinamentos, observacdes e entrevistas -, para tecer reflexdes.

Viewpoints é uma filosofia traduzida em técnica para treinar performadores,
construir em conjunto e criar movimento para o palco. (BOGART, 2005, p.7). Se constitui
como pratica cénica que engloba a preparacdo do ator e também envolve a pesquisa de

procedimentos de criacdo; mais que isso, transforma a preparacdao em material expressivo,
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e vice-versa. A materializacdao desse método se da através de um jogo de improviso que,

geralmente acontece em treinamentos de artistas e grupos que o praticam.

Muito interessada em saberes relacionados ao corpo, acabei sendo
influenciada por tendéncias que trabalhavam a partir dai. Como artista da cena, entendo o
corpo como sendo a completude do ser, com sua carne, mente, alma, afetos, desejos,

pulsdes, memédrias, vibratilidades, sensacdes e percepc¢des.

Era o ano de 2011. Na esteira de saberes relacionados ao corpo conheci o
Viewpoints. Encontro irrevogavel. O jogo de improviso proposto por esse método
surpreendentemente me proporcionava momentos de expansao e integracao de minhas

capacidades e percep¢des que nunca antes vivenciei.

Praticar o jogo me refrescava o atuar; apreciava a mobilidade coletiva que o
Viewpoints oferecia. Vivenciava tanto uma perspectiva de preparagdo de fisicalidades,

guanto um enfoque voltado a expressado, tudo ao mesmo tempo, junto, integrado.

Segundo a diretora de teatro americana Anne Bogart (2005), a criadora dos nove
pontos de vista juntamente com a diretora Tina Landau, a teoria dos Viewpoints'i trata de
principios de movimentos e acdes relativas a espaco e tempo e que, explorados em jogo de
improviso, constituem técnica de treinamento para performers e de criagdo para o palco. A
pratica busca aprofundar a percepgado do ator e sua relagdo com o ambiente em que ocupa,
por meio de principios norteadores e de pontos de atencdo especificos. Sdo elementos de
conscientizacdo do ator para com o todo da cena que, materializados em expressao,

entretecem acgdes individuais e coletivas.

Conheci o Viewpoints em 2011, quando frequentei um grupo de treinamento

chamado LPC (Laboratério de Pesquisa Continuada) durante 2 anos, coordenado pelo ator
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e pesquisador Jarbas Albuquerque. O objeto de treino deste grupo, que ainda hoje existe,

era exatamente o VPS. Na primeira aula fui embora instigada pelo desconhecido.

Aos poucos, a medida em que conhecia mais as possibilidades que a pratica
oferecia, fui entendendo melhor sua dinamica e me deparando com as minhas novas
percepcoes, que ja sentia estarem em mim dilatadas. Pude perceber e apreciar a evolugao
de uma postura mais sensivel e coletiva em todos os participantes do grupo, além de tomar
consciéncia em meu préprio corpo de que ndo precisava mais pensar na cena antes dela

acontecer, pois ela mesma ditaria a ordem de seus acontecimentos.

A histéria do método Viewpoints comega nos anos sessenta, quando a

coredgrafa americana Mary Overlie cria, a partir de tendéncias de movimentos da danga
que ja trabalhavam pautadas em nogdes de tempo e espaco, os Six Viewpoints,

conhecidos como: espago, forma, tempo, emogdo, movimento e

histéria. Mais tarde, seriam apropriados e refeitos por Anne Bogart, a criadora dos nove
VPs, assim como sdo conhecidos atualmente, divididos em dois agrupamentos relativos a

tempo e espago.

No fim dos anos oitenta Anne Bogart conhece a diretora Tina Landau e,

trabalhando juntas durante dez anos, gradualmente expandiram os Six Viewpoints de
Overlie para os nove VPS, que passaram a ser ainda mais usados no campo teatral. Desde

entdo a pratica tem sido espalhada pelo mundo e utilizada por artistas da cena.

Elas desenvolveram também os VPs Vocais. S3o eles: tom, dindmica,

aceleracdo/desaceleracdo, siléncio e timbre (BOGART, 2005, p.6); ndo enfocados nessa

pesquisa, mereceriam outro espaco de investigacdo para seu aprofundamento.
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Em 1992, Anne Bogart e o diretor japonés Tadashi Suzuki criaram a SITI
Company — Saratoga Intenational Theathe Institute - em Nova lorque, onde até hoje se
desenvolvem treinamentos cujo foco é a pesquisa do VPS. O estudo do VPS vem ainda
acompanhado pela pratica da composi¢do, que se constitui em uma forma especifica de

criacdo de cena, que geralmente é trabalhada apds o entendimento dos 9 VPS.

Mas por que o VPs existiria como forma de preparagdo do atuador e como via
de criacdo de cena? Onde o VPS inova? Por que esses procedimentos me afetaram? E
transformador em algum sentido? Qual? O que muda no corpo do atuador e no corpo
coletivo através de sua pratica? Levanto aqui algumas questdes que me impulsionaram

nessa investigacdo académica.

Preocupacdes com o lugar onde se esta no espaco, ou um movimento realizado
a partir de uma atenc¢do para com o andamento, configuram formas de pensar a cena que
resultam do desenvolvimento de todo um pensamento a respeito de a¢des cénicas ao longo

do ultimo século.

O surgimento do VPs foi ocasionado por uma necessidade dos artistas da época
e do lugar (EUA, anos 60) de criar métodos e procedimentos teatrais que criassem
alternativas para a pratica, até entdo de referéncia, de métodos dominantes, aparecendo
como um novo caminho de escolha de a¢ao no palco a partir da atencao do ator em espaco

e tempo, diversificando o foco depositado em aspectos psicoldgicos (BOGART, 2005, p.17).

Talvez a origem do VPs ter se dado no universo da danca seja um fator

determinante e inovador de suas caracteristicas, quando transportado ao universo teatral.

A ndo premeditacdo de acbes (por exemplo, basear previamente em uma histéria ou texto
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pré-definido) permite ao atuador uma relagao mais livre, mais presente e que surge de suas

proprias percepgdes para com o espago e para com o momento do movimento.

Ressaltar o surgimento do VPS como uma heranca da danca é conveniente para
essa pesquisa, uma vez que o teatro que estamos propondo vivenciar aqui é um teatro que
parte do corpo, que submete o ponto de partida de agdes a uma fronteira entre o atuador

e 0 espaco que este ocupa. Segundo Sandra Meyer'V:

(...) o treinamento proposto por Bogart fornece um instrumental para a geracdo de
acdes no tempo e espago que contenham uma ldgica interna, nem sempre subjugada
inexoravelmente ao texto dramatico e seu compromisso em significar. Ao invés da
acdo como meio de representacdo simbdlica de conflitos, o teatro que parte do corpo,
tal como a dancga, submete-se a “vertigem dos gestos” (LEHMANN, 2001, p.340). O
gue se enfatiza ndo é a unidade significante de um “eu”, mas, sobretudo, o que
Lehmann (2007) chama de potencial de variacbes gestuais possiveis no tempo e
espaco, proximo ao ideario da danga pés-moderna americana, presente na génese do

Viewpoints. (2015, p.4)

Nesse limiar teatro-danga, o VPS por vezes cria linguagem Unica,

hibrida, prépria de cada grupo, seja de teatro, de danca, performance. E capaz de transitar

em diferentes pdlos porque trabalha com elementos universais, fisicos:

espacgo e tempo.

Os nove VPSs sdo divididos em dois agrupamentos, relativos a tempo e

espaco. Os VPs de tempo sdo: tempo, duracdo, resposta sinestésica, e repeticdo. Os

espaciais sdo: relacao espacial, topografia, forma, gesto e arquitetura. Apresento-os abaixo.
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Viewpoints de Tempo

TempoY: na concepgdo desse trabalho o chamo de ritmo; diz respeito a velocidade
e ao grau de aceleragdao em que o movimento ocorre, rapidez ou lentiddao. Temos
infinitas opcBes a explorar: devagar, médio, rapido, a pausa, muito devagar, muito
rapido, desaceleracdo, o mais devagar que se pode ir e ainda chamar de movimento,
o hiper-rdpido, e o que mais se pode investigar nos micro espagos entre variagoes e
possibilidades temporais. Muito estudado por outros profissionais, o andamento é um
dos mais potentes elementos cénicos. E possivel também a coexisténcia de tempos

ritmicos paradoxais e abstratos, como rdpido por fora e devagar por dentro.

Duracéo: é sobre quanto tempo um movimento ou uma sequéncia se mantém. Por
guanto tempo os atores se fixam em uma acdo até a trocarem por outra. Também se
constitui num forte elemento, podendo até mesmo criar dramaturgia através de
oposicles e favorecer o surgimento de contrastes, que emergem das coincidéncias
dos encontros expressivos que se dao no jogo. E se trabalhado com intensidade, pode

ser um elemento que da controle ao ator, trazendo calma e dominio a sua atuagao.

Resposta sinestésica: seria um estimulo externo, como sendo um disparador para
0 movimento; é a resposta corporal imediata com a qual cada ator responde a eventos
de fora de seu corpo. Seria a diminuicdo do lapso de tempo entre a acdo externa, a
percepgdo por parte do ator daquela ag¢ao e a sensagao que isso lhe causa, a escolha
do ator de como reagir a

ela, e a criacdo de acdo do ator ao responder a esse estimulo. Seria uma percepgao
que prevé o acontecimento e (re)age junto com ele, em ato. Na minha opinido este é
dos VPs mais preciosos e que merece muita atencdo dentro do jogo, justamente por
exigir um foco pleno por parte do atuador. Nas palavras de Anne Bogart a resposta
sinestésica seria “o movimento espontaneo que ocorre a partir da estimulacdao dos
sentidos” (2005, p.8).
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Repeticdo: entende-se ser a imitagdo de elementos a sua volta, podendo ser a
reproducao de formas, ritmos, gestos, texturas, corporeidades, dire¢des, peso, etc.,
de outras pessoas, objetos ou acontecimentos (BOGART, 2005, p.8). Este VPS é muito
estudado em outros contextos, tanto no seu carater estético e coreografico, mais
ligado a expressdo artistica, como é o caso dessa pesquisa, como em seu carater
transgressor, mais imbrincado em questdes sociais e culturais; repetir pode remeter
a uma légica de dominacdo, por exemplo. A performance, a danca e o teatro

comumente tiveram esse VPS como uma estratégia de acao.
Viewpoints de Espaco

Relacao espacial: como o préprio nome diz, é um VPS de espago. Acontece pela
atencdo a distancia entre os corpos, pelo espago entre um corpo e um grupo de
corpos, e também pela distancia entre os corpos e a arquitetura do ambiente
(paredes, chdo, teto, janelas). Investiga-se a possibilidade de distancias entre coisas e
corpos em jogo, e como isso pode criar/causar diferentes significagdes, dinamicas,
sentidos. O préximo e o longe se relacionam, criando expressdo. Abaixo, imagem de
uma situagao do treinamento nucleo, onde os participantes se encontravam em uma

relacdo espacial bem préxima uns dos outros.

Topografia: é o desenho que se cria no espago através do percurso tragado pelo ator
ao se deslocar em cena. Se o ator tivesse tinta nos pés e se locomovesse em um
espaco, poderiamos tirar uma foto com uma camera pendurada no teto, apontada
para o chdo, e clicariamos assim o tracejo riscado pelo ator ao se mover. S3o os rastros

deixados pelo artista no espaco da cena.

Forma: o contorno de um corpo no espaco. As formas podem ser retas, angulares,
redondas, curvas e circulares, ou uma combinacdo destas; podem ainda ser paradas

ou em movimento. A forma pode ser de um corpo no espa¢o, de um corpo se
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relacionando com a arquitetura, ou de um corpo em relagdo com outros corpos

formando outra nova forma. Delineia a agao da cena.

8) Gesto: sdo formas com comego, meio e fim, e podem ser feitos com partes do corpo
isoladamente ou com a combinacdo destas. Podem ser comportamentais ou
expressivos (BOGART, 2005, p.9). Os comportamentais sao aqueles cotidianos, da vida
comum e didria, gestos concretos como dar um “tchauzinho”, apontar o dedo,
espirrar, assoar o nariz, entre outros; estes gestos podem ainda se dividir em privados
e publicos. J& os gestos expressivos sdo abstratos e simbdlicos. Expressam emocao,
desejo, ideia.

Ndo é algo que se vé no supermercado ou no metro (2005, p.10). Expressam emocgdes

claras como raiva e alegria; ou sintetizam uma atmosfera especifica.

9) Arquitetura: entende-se ser o ambiente fisico em que se trabalha e como ele afeta
seu movimento. Tudo na cena é importante, o chdo, as paredes, o teto, cortinas,
materiais cénicos, iluminacao e sombras, cores (inclusive das roupas), as texturas de
gue sdo feitos estes materiais, como madeira ou metal ou vidro, e 0 som que nesse

espaco existe, incluindo todo e qualquer objeto que estiver ai presente.

Nessa pesquisa os nove pontos de vista figuram como procedimentos praticos.
Isso significa transpd-los através de exercicios selecionados para comporem os
treinamentos. As vivéncias praticas por mim conduzidas foram recolhidos com base no livro
The Viewpoints Book: A Practical Guide to Viewpoints and Composition, de Anne
Bogart e Tina Landau, e em encontros anteriores com outros profissionais, onde eu pude

conhecer e vivenciar o método.

As vivéncias praticas em teatro onde pude conduzir foram: o Treinamento
Intensivo, o Treinamento Nucleo, e a Oficina na Casa do Lago. Em danca pude conduzir o

Grupo de Pesquisa “Pratica como Pesquisa: processos de producdo da cena
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contemporanea”, e turma de graduagcdao em Dang¢a da Unicamp, atuando como PED -
Programa de Estagio Docente, sob a coordenacdo da Profa. Dra. Marisa Lambert. Conduzi e

dirigi também a performance “Pa: Descoisando

Coisas”, com a Coletiva Pornorama. Ainda pude participar de oficinas, observar o Coletivo
Teatro da Margem e grupo de pesquisa v/, e entrevistar os atorespesquisadores-professores
Narciso Telles e Renato Ferracini. Experiéncias diversas, em campos distintos, com duracgao,

intensidades e perfil de individuos e grupos, também diferentes.

Desses dispositivos praticos brotaram vérios temas que ndo se restringem ao
universo do VPS, mas que abrangem todo um campo de atuagdo. Esses conceitos amparam
e potencializam questdes relativas a: o caradter de jogo que o método apresenta; diferencas
e desejos que tragcam corpos individuais e também o coletivo; dimensdes e camadas de
percepc¢do que movem o jogo; abertura a um estado de receptivatividade'i; e condi¢do de

fluxo que a pratica implica.

Ao nos aprofundarmos no estudo dos pontos de atencdo, percebemos que estes
propdem um olhar mais presente ao momento e ao espago da atuagdo, promovendo um
agir que flui no adentrar na cena. A agao cénica nao se articula previamente, mas se ancora
em outros fatores, como a movimentacao do grupo, a textura da parede, a pausa, a duragao
de certa a¢do, a oposicao ou contraste de formas, a luz ou a falta dela, entre outras infinitas

motivagBes do agora.

Praticar VPS me possibilita adentrar em um jogo do outro, para o outro,

com o outro. Seja esse outro o colega de cena, o ritmo, o par de blusas pretas, a coincidéncia
de escolhas similares, a luz que entra pela janela da sala de trabalho, ou até mesmo a sirene
que passou na rua e, ao ouvirmos, escolhemos parar ou ndo, mudar ou manter a presente

acdo. Traz uma sensacdo daquele momento, daquela fragcdo de segundo, daquela percepcao
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conquistada e que faz o corpo agir, na certeza de suas incertas opg¢oes, de suas efémeras

escolhas.

Experienciar os 9 VPS pode permitir ao corpo uma transformacdo no

sentido de agucar e expandir nossas capacidades de relagdo, nossas habilidades temporais
(dinamicas ritmicas), nosso olhar em receber as possibilidades emanadas pelo espago. E
perceber o outro, tecer a cena em seu presente, recebendo e doando, em partilha. Assim o

corpo tem a possibilidade de se abrir e explorar energias fluidas, organicas e coletivas.

O método VPs ainda engloba principios que o complementam e que sdo muito
importantes para seu entendimento: os principios norteadores. No entendimento dessa
pesquisa, os principios norteadores funcionam como uma espécie de elo que liga, conecta

e integra os 9 pontos de vista.

Muito importantes para o jogo, e que Bogart explicita como principios
norteadores do VPs, dizem respeito ao foco suave, a escuta extraordinaria, a

continua percepc¢cdo dos outros no tempo e no espago, e a antecipacao e

reacao (BOGART, 2005, p.31-34).

O foco suave, ou a visdo periférica, se da quando ndo focamos o olhar

em algo, como normalmente fazemos no dia a dia; a vista relaxa e permite ao ator enxergar
um maior enquadramento de seu campo de visdo, o que o auxilia na percepg¢ao e na escuta
da cena em geral. Se configura numa visdo global da cena, ou, em outras palavras, num
olhar ndo desejoso. Ajuda ainda no desenvolvimento de outros sentidos, pois com olhos
ndo tdo sobrecarregados, o ator se abre a sentir e perceber com outras ferramentas
sensoriais, como o ouvido, o tato, a pele, e consegue vislumbrar com mais totalidade os

acontecimentos da cena.
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Muito se fala nos estudos da cena sobre a necessidade de se escutar. No VPs
procura-se a escuta extraordinaria com todo o corpo e por todo o tempo, busca-se
perceber a transformacgao constante do ambiente. Se encoraja o ndo estabelecimento de
uma conduta impositiva do ator. Este precisa escutar e ao mesmo tempo decidir se age, se
reage ou nao a uma agdo. Mas movidos talvez por certa ansiedade em criar e mostrar
habilidades e talentos, muitas vezes os atores se boicotam e precocemente agem sem ouvir.
Um estado pleno de escuta, na verdade, é extremamente dificil, porém é uma das buscas

dessa pratica (BOGART, 2005, p.32), desse exercicio entre escuta e a pré-atividade.

A continua percepcado dos outros, do todo da cena, é complementar a
escuta extraordinaria, pois na articulacdo dos elementos cénicos cada micro gesto, micro
deslocamento, cada micro afetacao e a rea¢do do ator a estes, pode ser de grande valia para
o efeito geral intencionado. Seria a consciéncia do que o outro estd fazendo a todo instante.
Nesse estado perceptivo o ator ndo perderia nenhum acontecimento, estaria consciente do
todo do jogo, apesar de ndo ter a nogao precisa dos fatos; ele lidaria com certa imprecisao
de detalhes, mas ficaria com a clareza geral da cena. Uma espécie de consciéncia do

momento.

Antecipacao e reacao surgem atrelados a um dos VPS, a resposta

sinestésica. Antecipar é perceber o estimulo que servira de disparador a uma acdo posterior
a ele. Areacdo é uma ag¢ao que resulta de um estimulo; este é uma previsao do movimento
gue vem a seguir. Se trabalhados em fluxo, antecipacdo e reacdo podem auxiliar na criacdo,
gerando efeitos visuais e sensiveis (BOGART, 2005, p.34). A esse respeito analisamos que o
conceito de receptivatividade, desenvolvido por Ferracini, se relaciona diretamente com a

antecipacdo/reacdo e também com um dos 9 VPS, a resposta sinestésica.
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Esses principios norteadores, a medida em que sao praticados, intencionados,
motivados e trabalhados, mais se expandem e se intensificam. Estdo todos ligados: ao
praticar o foco suave, pressionamos o triunfo de uma escuta mais aprimorada; vivenciando
essa escuta, ganhamos uma continua percepgdo dos outros corpos na cena, sejam esses
corpos outros atores, objetos, elementos do espaco, relacdo com o publico, etc.; estando
alimentado de escuta e continua percepgao, o ator estara apto a experimentar os beneficios
da antecipagdo/reacdo, que se materializam ao antever certa pulsdo expressiva,

aproveitando sensivelmente a troca proporcionada pelo momento da criacao.

Na base do Método VPS, os principios norteadores se relacionam como passos
de ligacdo que unem os 9 pontos de vista, configurando-se como aparato de conduta que
lubrifica o jogo e torna possivel a entrega confiante do ator ao seu coletivo. Esses principios
amolecem os procedimentais 9 pontos de vista e trazem a vivencia uma preciosa camada

relacional.

Na contramdo dos diretores que trabalham com a hierarquia como ponto
direcionador das relagdes de trabalho, o VPS renuncia a esse tipo de postura. O mediador
do jogo atua como provocador, instigador, organizador. Segundo Bogart, o método institui
uma pratica que se configura por processos criativos de colaboracdo entre todos os artistas
atuantes, sejam eles atores, diretores, musicos, iluminadores (2005, p.18). Propde um tipo

de relacdo compartilhada e horizontal.

Anne Bogart (2005, p.20) considera que o método oferece conquistas

gue se configuram como verdadeiros presentes: entrega, possibilidade, escolha e liberdade,

crescimento e integralidade.

A pratica da entrega livra o ator da pressao de ter que inventar tudo
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previamente e sozinho, o libera a adentrar corajosamente em um espaco vazio e a confiar
qgue ha algo a ser revelado; o ator se entrega, arrebatado e arrebatando o jogo. A ideia de
possibilidade também é importante pois nos ajuda a reconhecer nossas préprias
limitagGes e a nos conscientizar de que nada é bom ou ruim, ndo ha nada certo ou errado
neste jogo, pois tudo é escolha, tudo é possivel, sem culpas, sem medo. A énfase em
escolha e liberdade nos leva a uma atenc3o dilatada, pois pode-se escolher ou n3o criar
respostas a certos estimulos; ou, em outras palavras, temos a liberdade de escolher o que
nos move no VPS. Tornando-se um teste de limites pessoais, o VPS auxilia na identificacao
de nossas forcas e fraquezas, nossos padrdes e habitos, nos faz crescer, nos conscientiza;
esse crescimento é mais um dos presentes. Por fim, a nocdo de integralidade, a
consciéncia continua e inteira de si e da cena, simultaneamente, completa a lista de

proposi¢cdes de ampliagado.

O trabalho com os 9 VPs comeca com a exploracdo de procedimentos coletivos.
Estes sdo o “ABC do Viewpoints”. Atuando em conjunto os atores podem investigar
diferentes estratégias de a¢do, se movendo as vezes como uma unidade, ou contrapondo
de forma relacional com o colega de cena; assim o atuador pode desenvolver adiante
diferentes maneiras de se colocar em relagcao, pode descobrir variadas formas de contrapor
um gesto, de contrastar um movimento ou uma frase, valorizando-o ou escondendo-o
intencionalmente, e utilizando-se de instrumentos objetivos de relagdo, como ritmo, foco

suave e a repeticao, por exemplo.

Parte do método é o que Bogart chama de composicao, que sé é

trabalhada apds a pratica e a incorporagdo basica dos 9 Viewpoints. Segundo ela, esta “é
um método para criar novo trabalho”, ou, “é a pratica de selecionar e organizar
componentes separados de uma mesma linguagem teatral em um trabalho de arte
coerente para o palco”, e ainda “é¢ um método de revelar pra nds mesmos nossos

pensamentos escondidos e nossos sentimentos sobre o material” (2005, p.12, traducdo
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minha). Nessa pratica primeiro se conhece e se treina os procedimentos dos 9 VPS e depois,

como continuagdo do método, trabalha-se a composigao.

Compreendo composicdao como sendo a cena que resulta de consignas

sugeridas pelo diretor/provocador ao ator. As tais consignas delimitam o campo de
investigacdo da cena, explicitando acbes especificas que nela devem constar. O atuador
seleciona os materiais que condizem com o que foi solicitado nas consignas, e articula sua

prépria ordem de movimentacao.

O exercicio da composicdo possibilita um raciocinio diferente ao

atuador, pois permite que este trabalhe quase como um autor/diretor/dramaturgo: ele cria
partituras/acdes, inventa sentidos, experimenta tempos, desfaz ordens, recorta texturas,
cola movimentos, junta agles, desintegra, fraciona, dilata, expande, enfim, vivencia as

combinac¢des que brotam daquele instante Unico e possivel.

A seguir mostro exemplo de uma lista com consignas que solicitei aos
participantes em uma das composi¢des realizadas, no sexto dia do Treinamento Nucleo.
Consignas: cena individual; que tenha aproximadamente 2 minutos; tema soliddao; que
tenha relacdo com o espaco clara; duracao evidente; e variacdo dbvia de ritmo. Ofereci aos
participantes quinze minutos para a montagem dessa cena. Como estratégia, a criacdo da
composicao é ofertada pouco tempo; intenciona-se que o atuador ndo tenha tempo
suficiente para duvidar de suas escolhas, agarrando-se as propostas que lhe surgem nos

poucos instantes que lhe sdo oferecidos.

Cabe ressaltar que na pratica da SITI Company, a escola de Anne Bogart e
Tadashi Suzuki, desde sua criacdo em 1992 e até hoje, se trabalha com uma técnica de

preparacao fisica para os atores que antecede as sessdes de VPS, o Método Suzuki. Trata-
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se de um interessante procedimento que se baseia em caminhadas e posi¢des estaticas e
em movimento, com alto grau de esforgo fisico, o que mantém os corpos em prontidao e

concentrados para encarar posteriormente o VPSs.

Assim como o Método Suzuki é trabalhado para fortalecer psico-

fisicamente o atuador em sua entrada no VPS, a intencdo de nossa experiéncia é de se
utilizar de procedimentos de ativacdo e o principio de encontro com limites para

realizar essa mesma funcdo: preparar o ator para o jogo VPs.

Assim como é feito na SITI Company, onde se trabalha com o método Suzuki
antes de procedimentos viewpointianos, senti a necessidade de se ativar corporalmente o
atuador nesse momento pré, o que se equivaleria a uma espécie de aquecimento. Chamo
de ativagado o momento pré-VPs onde vivenciamos um despertar psicofisico do atuador.
Praticando exercicios advindos de diversas fontes, procura-se aquecer e ativar capacidades
do ator, almejando intensificar suas energias individuais para poder, em seguida, coloca-las
em relacdo, através do jogo coletivo de VPs. Dentre os procedimentos escolhidos como
ativadores, figuram exercicios inspirados em: yoga, o préprio método Suzuki, praticas de
clown, bastdo, e também aqueles conhecidos por pertencerem a certos grupos de teatro,

como a danca dos ventos", por exemplo.

Ja o principio de encontro com limites, segundo Ferracini, significa atuar
imbuido de uma ética de extremos, “é uma ética de buscar algo, e nunca se contentar com
o facil, sabe? Nunca se contentar com o modelo, nunca se contentar com o lugar comum,
nunca se contentar com o estabelecido” (2015, entrevista). Seria o reconhecimento em si
de ac¢Ges habituais e o desafio continuo também a si, de se colocar em uma situacdo que

Ihe exija mais esforco. Ou, ainda nas palavras do pesquisador, significa “criar problemas”.

Desafiar limites atuaria como uma possivel via de quebra de padrdes
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cristalizados no corpo do atuador que, partindo dessa premissa de enfrentar suas supostas
inabilidades, resgataria energias diferentes de si, aquelas que normalmente, em situacdes

confortdveis, seguras e estdveis, ele provavelmente desconheceria.

Ao adentra-se no jogo porém, o atuador deve tentar se envolver por um

estado de experiéncia. O conceito de experiéncia explanado no texto “Notas sobre a
experiéncia e sobre o saber da experiéncia”, de Jorge Larossa Bondia (2002), versa sobre
uma conduta que dialoga com o entendimento de conhecimento através da vivéncia, mas
também vai além, promovendo a experiéncia dos sentidos. Para Bondia, a experiéncia esta
relacionada diretamente ao encontro do sujeito com o fato, ao que acontece a ele; assim
ndo se trata a experiéncia como sendo apenas de uma sucessao de eventos que acontecem.
E para que algo nos acontega é preciso estar em busca de que algo nos toque, nos mova,
nos transforme, nos provoque, nos instigue. Buscar um estado de experiéncia seria nos
nortear em direcdo a uma postura de dilatacdo do tempo, de busca da calma e de

aprecia¢ao despretensiosa das relagdes.

Na esteira de Bondia, a artista-pesquisadora Eleonora Fabido sugere

trés propostas que potencializariam o corpo cénico em estado de experiéncia: a primeira se
refere a investigacdo de sensagdes posturais, a segunda se refere a ativacao e ampliacao de
sensorialidades, e a Ultima diz respeito a conectividade, ao acirramento de entrelagamentos

entre corpo-espago, corpo-outro.

Fabido propde, em outras palavras, uma viagem de reconexao consigo mesmo
através do vislumbre e exploracdo de caracteristicas do atuador, da ampliacdo das mesmas,
e da relagdao com os outros corpos além do seu e da conectividade e cruzamento com tudo
mais, o que nos levaria a viver o momento da atuacao, a ter presenca. Esse seria o caminho

do corpo cénico, “porque desautomatiza mecanicas perceptivas, cognitivas e
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comportamentais; (...) um corpo cénico porque em estado de experiéncia e
experimentacdo” (FABIAO, 2010, p.324).

Estado de experiéncia para iniciar a viagem em busca de um corpo

poético, cénico. Mas quais as caracteristicas a serem alcancadas visando esse corpo

poético? O que carrega esse corpo?

Esse corpo poético seria, nos reconditos de nossos ideais, um ser humano
alegre, um homem criador, um artista que prima pelas inumeras rela¢des que da cena e de
experiéncias preparatdrias possam brotar; seria um atuador dinamico, aberto, que se

entrega ao fluxo e que simpatiza com o “sim” que podese oferecer as relagdes.

Saindo de um estado de experiéncia, o desafio é conquistar esse corpo

poético, cénico. Mas como? Nesse entre é que entra o Viewpoints. Entre o estado de
experiéncia e o corpo poético, o método funciona como fio condutor. Através do
Viewpoints e das experiéncias especificas dessa investigagdo tentaremos ir de encontro a

poesia do ator.

Vivéncia mais longa dessa pesquisa, o Treinamento Nucleo aconteceu

em 20 encontros (ou 60 horas), e transcorreu pelo periodo de dois meses e meio, durante
tercas e quintas, por 3 horas/dia. No comec¢o haviam 16 participantes, nimero que se

reduziu pela metade apds a realizacdo de 10 encontros, finalizando com 8 performadores.

No Nucleo aconteceram momentos de criacdo e descoberta de novas
possibilidades e ferramentas de atuacdo, tanto individuais, quanto coletivas. Porém
também houveram momentos problematicos, procedimentos que ndo se mostraram

eficazes, e também incoeréncias de minha parte, enquanto condutora e propositora do
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estudo. Por fim, satisfeita e feliz por ter embarcado em tal desafio, conclui o trabalho com
imensa carga de aprendizado; creio que os participantes também. Abaixo depoimento de

uma participante do treino.

Terceiro dia do Treinamento NUcleo, depoimento de Larissa:

Acredito que o mais importante, antes de qualquer coisa,
seria construir relacdes. O virtuosismo sem uma escuta em
relagdes entre os atores-dancarinos-performers nao constroi
algo significativo, e isso, embora pareca algo bem simples, é
dificil de construir a principio, requer treino, sobretudo de
uma habilidade em falta no mercado: a escuta
verdadeiramente falando, essa tal escuta que constréi

relagdes, instantes.

Por mais que o método VPs tenha como um de seus principais intuitos a
construgao de relagdes, nesse inicio de Treinamento Nucleo estavamos ainda cavando essa
coletividade. O comentario acima da participante traz a necessidade de exercermos com
mais vivacidade um dos principios norteadores do VPS, a escuta extraordindria, ou
extraordinary listening. Segundo Bogart, para trabalhar em teatro, um campo que
demanda colaboragao intensa, a habilidade de escutar é um ingrediente definidor. E “sim,
é muito dificil escutar — realmente escutar. Através do treinamento de Viewpoints, nds

aprendemos a escutar com o corpo todo, com o ser inteiro” (2005, p.32, traducdo minha).

Essa escuta pressupde um ato de espera e de contengdo. A espera atenta ao
préoximo acontecimento do jogo emana uma sutil tensdo que cativa a cumplicidade das
relagOes. E pra escutar com mais exatiddo as vezes se faz preciso uma contencdo de seus
préprios impulsos criativos, que talvez, dependendo da vontade e pulsdo do atuador,
podem obstruir sua percepg¢ao dos outros e do espaco. Espera e contengdo que acontecem
ao mesmo tempo, juntas, impulsionando-se mutuamente.
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Para receber, escutar e perceber psicofisicamente o outro, had que se acalmar os
animos criadores que imperam no corpo, as vezes vaidoso, do atuador. Especula-se que
aquele que cria, que oferece partituras e tem atitude para propor a¢des e jogos, seja talvez
um atuador criativo. Porém, como ja nos disse Eleonora Fabido (2010, p.323), nds estamos
mais acostumados a agir do que a relaxar a ponto de agirem em nds; buscar conexao e

presenca seria perseguir a receptividade e, no caso do jogo VPS, a receptivatividade.

A falta de escuta, vivenciada em determinados momentos desse Treinamento
Nucleo, pode ter ocorrido devido a vivencia deficiente de um ponto de vista especifico, a
resposta sinestésica. E na auséncia de sua pratica e compreensao, se faz mais dificil vivenciar
essa almejada troca mutua, a antecipacéo/reagao, caminhos promissores na conquista de

uma escuta extraordinaria.

Como aprendizado carregamos inumeras conquistas, deficiéncias,

alegrias, frustracées, duvidas que persistem, enfim, todas as incertezas que esse caminho
de investigacdo péde nos oferecer. Dentre os aspectos relacionados nessa reflexao pratico-
artistico-tedrica ressalto minha dificuldade, enquanto condutora do trabalho, em manter o
atuador motivado no jogo, e consequentemente, de reconhecer suas necessidades.
Ressalto também a tentativa de tornar o jogo mais “audivel”, com mais escuta, mais

receptivatividade, mais espirito de exploragao.

Mas serd que esses participantes ainda hoje carregariam consigo marcas desse
encontro com o VPs? H4a uma infinidade de sensacdes que sdo alteradas apés o mergulho
no método; esses aspectos sensoriais, acredito, uma vez acessados e entendidos pela
consciéncia do corpo, regem sua atuacao com uma perspectiva agora diferenciada. Quando
os principios do método invadem a experiéncia do atuador, este acaba, por vezes e digo isso

por experiéncia propria, carregando o VPSs para a prépria vida cotidiana; o atuador se pega
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fazendo relagGes espaciais na fila do banco, mantendo duragdo de gestos enquanto espera
no ponto de 6nibus, percebendo aproximacbes e distanciamentos na padaria, enfim,

enxerga curiosamente VPS em tudo.

i
Titulo “Poéticas de Atuagdo: experiéncias cénicas em Viewpoints”, sob orientagdo da
Profa. Dra. Marisa Lambert; com inicio em setembro de 2014 e fim previsto para fevereiro

de 2017. Unicamp: Bolsa Capes. ii

Esse a quem eu chamo de atuador diz respeito a artistas da cena: ator, dancgarino e
performer. Apesar dessa pesquisa ser realizada através de uma dtica tendenciosamente

teatral, as reflexdes se alastram a todo o campo das artes da cena. iii

Manterei o termo no original Viewpoints em inglés, visto que assim é mantido por outros
profissionais que trabalham com o método no Brasil; para dinamizar a leitura, tomo a

licenca de abreviar para VPS, assim como também o fazem outros estudiosos do tema. iv

Artigo Pontos de vista sobre percepcdo e acdo no treinamento do ator:
Viewpoints em questdo, de autoria da Professora Dra. Sandra Meyer Nunes. 2015.
Disponivel em: http://docslide.com.br/documents/prof-sandra-meyer.html Acessado em

28 de setembro de 2016. v
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O VPs tempo é comumente renomeado por profissionais que visam facilitar seu
entendimento. Usam terminologias como ritmo, velocidade, andamento. Exemplos: no
Treinamento nucleo dessa pesquisa chamei este VPSs de ritmo; em observagdo ao Grupo
de pesquisa conduzido por Narciso Telles, percebi que o professor utilizava o termo

andamento. vi

Em agosto de 2015 pude acompanhar por uma semana os treinamentos do Coletivo
Teatro da Margem e do grupo de pesquisa “Nucleo 2: composicao”, ligado a UFU, ambos

coordenados por Narciso Telles. vii

Conceito desenvolvido por Ferracini. Seria a aglutinacao de receptividade e atividade;
espécie de receber, antever e agir ao mesmo tempo. Ou, “um receptivatividade quer dizer
uma atividade pra fora, mas ao mesmo tempo uma recepc¢ao do outro.” (Ferracini, 2015,

entrevista) viii

A danca dos ventos é um exercicio advindo do Grupo Ponte dos Ventos, coletivo que
reine, entre outros artistas, Carlos Simioni (do Lume Teatro) e Iben Rasmussen (do Odin
Teatret). O exercicio consiste na combinacdo de passos e respiracao: sdo trés passos para
cada lado, assim como trés respiros. Os passos sao mentalmente contados de 1 a 3; no
terceiro passo o joelho se flexiona e impulsiona o corpo pra cima, lembrando um véo e

recomecando a contagem quando o ix

Ressalta-se que o conceito de corpo poético que estamos a tecer n3o é aquele utilizado
por Jacques Lecoq, em sua cldssica obra “O Corpo Poético”; esse pedagogo, autor e diretor
de teatro, expbs em seu livro a pedagogia de sua Escola Internacional de Teatro Jacques
Lecoq, demonstrando procedimentos de que se utiliza para alcancar o caminho de seu
corpo poético. Nosso percurso é outro, vez que investigamos a partir de outro método, o

Viewpoints.
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