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RESUMO

Compreender criando: eis o trajeto. Servindo-se da teoria dos arquétipos da
psicologia analitica de Carl G. Jung, pretende-se estabelecer relacdes entre os
procedimentos de criacdo do ator e 0os conceitos de mitopoese, simbolo e arquétipo,
a fim de encontrar possiveis vinculos entre 0 processo criativo e 0s aspectos que
caracterizam a manifestacdo da imagem arquetipica do heréi. As mitologias
fundadas a partir desse arquétipo expressam uma busca de autoconsciéncia, uma
jornada de formacédo, um modelo processual. Esse trajeto se direciona a experiéncia
da totalidade do ser, ao ato de integracdo do self denominado pela psicologia
analitica junguiana como individuacdo. Conforme as concepcfes de Grotowski —
principalmente no ambito da chamada arte como veiculo e do trabalho sobre si —, o
processo de criagdo envolve experiéncias semelhantes de autoconhecimento e de
totalidade. Caberia entendé-lo como processo de individuacdo? Nesse sentido, o
encontro do proprio processo por parte do ator pode constituir-se como uma jornada
mitopoética na qual a criacdo da sentidos aos acontecimentos, € um discurso de
processo.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho sobre si. Processo criativo. Arte como veiculo.
Individuagéo. Arquétipo.

ABSTRACT

To understand creating: this is the path. Making use of the archetypal theory of Carl
G. Jung’s analytical psychology, It is intend to establish relationships between the
procedures for creation of the actor and the concepts of mitopoese, symbol and
archetype, in order to find possible links between the creative process and the
aspects that characterize the manifestation of the archetypal image of the hero. The
mythologies founded from that archetype express a search for self-knowledge, a
journey of formation, a procedural model. This path is directed to the experience of
the totality of being, the act of integrating the self designated by jungian analytical
psychology as individuation. According conceptions of Grotowski - mainly in the
framework called art as vehicle and work on oneself - the creation process involves
similar experiences of self-knowledge and totality. Can it be understood as a process
of individuation? In this sense, the meeting of the self process by the actor can be
constituted as a mythopoetic journey in which creation gives directions to events, is a
process’s speech.
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Na caligrafia trémula de um registro de ensaio, 0s tracos tentam capturar um
sentido. O gesto insiste em deter a miragem, que danca, escorrega das formas, que
vibra ainda que o som tenha cessado. Algumas frases dispersas insinuam: Acordar
uma parte que ndo esta automaticamente disponivel. Encontra uma memoaria que é
suave. SO os detalhes podem articular a experiéncia. E outra que aparece. Outro
texto, outra voz, outro corpo. Movendo algo dentro, sutilmente. Ela precisa deixar-se
morrer, de vez em quando. De quem era aquele riso?

As palavras arrastam consigo um movimento, uma procura na qual se engaja
0 corpo ao criar, experimentando intensidades, pulsando em ritmos, revelando
presencas. Essa busca em acdo se projeta em imagens, em fragmentos que
esbocam no espaco-tempo uma tentativa de compreensédo. Um fluxo de associacoes
€ o fio que permite retornar a experiéncia, percorrer o trajeto do sentido, mover-se
em partidas e retornos, do perceber, ao imaginar, ao compreender.

Um percurso mitopoético: Lévy-Strauss refere-se ao pensamento mitico como
uma busca de organizacdo da realidade através da experiéncia sensivel enquanto
tal. A psicologia analitica encontrara nos mitos e nos arquétipos que se projetam
através das imagens simbdlicas ali presentes uma possibilidade de desenvolvimento
pessoal, de aprendizagem psiquica, de conhecimento e formacdo da alma atraves
de uma integracao criativa dos conteudos inconscientes a experiéncia consciente. A
narrativa mitica possibilita o que, em psicoterapia, € denominado processo de
amplificac@o, correspondendo aos arcaicos modos de contar estOrias, 0s quais
abrigam as ambivaléncias e complexidades que ndo podem ser expressas pelo
discurso légico.

A partir dessas consideracfes, estende-se a nocdo de mitopoese ao processo
do ator, no que diz respeito ao trabalho sobre si e a elaboracdo dramatuargica a partir
desse trabalho, tomando por referéncia as investigacées de Grotowski no campo da
“arte como veiculo” (com os cantos da tradicdo e a elaboracdo da estrutura
performativa a partir de tais cantos e do trabalho com as acfes fisicas nesse
contexto) e suas convergéncias com o processo de individuagdo e o papel
desempenhado pelos arquétipos na psicologia analitica de Jung, em especial o
arquétipo do herdi. As mitologias fundadas a partir desse arquétipo expressam uma
busca de autoconsciéncia, uma jornada de formacgéo, um modelo processual. Em A
mitopoese da psique: mito e individuag&o, Walter Boechat escreve:

Para Jung, o arquétipo do herdi mitoldgico constituiria 0 nacleo do complexo egoico,
gue vem a ser o centro da consciéncia. Portanto, os mitos de heréi séo basilares para
se perceber a organizacdo da consciéncia, sob o0 prisma arquetipico. Do ponto de vista
da dinamica do processo de individuagao, o mito do her6i configura a libido que flui no
eixo ego — si-mesmo, organizando o ego, principalmente no curso dos chamados
episadios de transicdo. (BOECHAT, 2009, p. 40)



Por individuacao, entende-se, de acordo com Jung (2011, p.43), “o0 processo
de diferenciagdo que tem por meta o desenvolvimento da personalidade individual”,
um “desenvolvimento psicologico que faculte a realizagdo das qualidades individuais
dadas; em outras palavras, é um processo mediante o qual um homem se torna o
ser unico que de fato é” (idem, p. 64). A psicologia analitica afirma a tendéncia do
homem a busca pela totalidade, alcancada pela mencionada integracdo entre 0s
conteudos conscientes e inconscientes. Isso inclui a possibilidade de vivéncia e
assimilacdo de opostos muitas vezes irreconciliaveis em nossa forma habitual de
pensamento. Nesse trajeto de desenvolvimento psiquico, 0 homem tende a realizar
as poténcias singulares de sua personalidade. O jogo de forcas estabelecido pelos
arquétipos proporciona vivéncias necessarias a individuacdo, que encontra naquilo
que o psicélogo suico denomina como si-mesmo (self) a unidade paradoxal dos
opostos que constitui uma espécie de ponto central da personalidade. Ponto que
nao € fixo, ndo se trata de um lugar onde se chega, mas de um instante,
condensacéo da multiplicidade em presenca.

Em relacdo ao arquétipo-herdi, a énfase, aqui, recai sobre seu aspecto
processual, sobre a ideia de jornada, de passagem, de dinamismo conciliador que
possibilita o autoconhecimento. A partir disso, faz-se referéncia ao que Grotowski
dizia ser a sede da montagem na arte como veiculo. Para o encenador polonés, a
arte como veiculo, que ele também chamou de “objetividade do ritual”, diferencia-se
da “arte como apresentacado” porque a sede da montagem nao esta na percepgao do
espectador, mas nos atuantes, nos artistas que agem. Os elementos da acao, por
seus impactos diretos, trabalham, nas palavras de Grotowski (in RICHARDS, 2012,
p.137), “o corpo, 0 coracdo e a cabeca dos atuantes”. Essas duas montagens, a
montagem do diretor, direcionada a percepcdo do espectador, e a montagem do
atuante podem coexistir, mas ndo necessitam orientar-se pelos mesmos significados
e associagcdes. Na construcdo de sua linha de agbes, de sua montagem, o atuante
tem a possibilidade do encontro de suas potencialidades criativas, da conexao com
o desejo que lhe faz agir. Nesse trabalho, “a énfase ndo est4 na criacdo de um
personagem, mas sim na formacdo de uma estrutura pessoal na qual a pessoa que
a esteja fazendo possa abordar um eixo de descoberta”. (idem, p.88)

Outro aspecto do trabalho que se realiza no ambito da arte como veiculo diz
respeito a verticalidade, que seria a transformacéo da energia através do transito
entre o que é denso, corpéreo, ligado ao instinto e o que é sutil, permitindo um
alargamento da percepcao, uma expansao da consciéncia em relacdo a presenca. A
esse respeito, Tatiana Motta Lima comenta:

O trabalho sobre o alargamento da percepcdo e aquele sobre a energia sdo, para
Grotowski, um mesmo trabalho. Falava, em texto de 1979, Ipotesi di Lavoro, de dois
muros que oprimiriam o ser humano: o muro colocado as percepgdes, aos sentidos
humanos — incapazes de perceber outra coisa sendo aquilo a que ja estavam
acostumados — e 0 muro colocado as forcas, as energias que habitam natureza e
homens e das quais estariamos afastados. Depois de separar didaticamente esses
muros, dizia tratar-se, na realidade, de um sé. No alargamento das percepcgoes,



tombava também a barreira colocada as energias que circulam fora/dentro do homem.
(MOTTA LIMA, 2013, p. 226)

A intensidade e o rigor dessa investigacao vertical no trabalho sobre si,
radicada na organicidade, leva o atuante aguele ponto onde o autenticamente
individual toca a tradicdo, a universalidade do mito. Grotowski, na pesquisa
desenvolvida no Workcenter, hoje conduzida por Thomas Richards e Mario Biagini,
encontrou ainda no trabalho com os cantos de tradi¢des rituais africanas e afro-
caribenhas, a possibilidade de contato com os elementos numinosos que tais cantos
despertam. E a experiéncia dessas poténcias que se atualizam no ato de cantar e na
qualidade do movimento que o canto conduz quando “nos canta”, revelam também
esse aspecto arquetipico da voz, que € alma, sopro, pneuma. Concebendo-se a
libido como a energia e seu movimento de introversdo e extroversao e encontrando
as manifestacfes mais simples e basicas dessa energia nos ritmos: movimentos
repetidos do ritual, da musica, das batidas do coracéo, da respiracdo (BOECHAT,
2009); as distintas qualidades vibratdrias de cada canto transportam aquele que age
a uma entrega as forcas que ali ressoam e convidam a experimentacdo de uma
alteridade em si mesmo, de um outro de si.

O processo de criagdo em Grotowski ilumina muitas das possibilidades
indicadas por Jung no encontro com o inconsciente. O treinamento do ator, que
Grotowski jamais pretendeu estancar num método reprodutivel além do contexto de
seu trabalho, dada a extrema importancia atribuida ao desenvolvimento de uma
técnica pessoal onde cada um pudesse confrontar-se com suas proéprias dificuldades
e necessidades, na qual o simples acumulo de habilidades era substituido pelo
percurso sobre a chamada via negativa; buscava a experiéncia organica de um
corpo de esséncia, corpo-memaria. Tal trajeto se expressava, em alguns escritos de
Grotowski, na comparacao do performer com a figura do guerreiro ou do heroi.

Metodologicamente, o arquétipo do herdi simboliza a consciéncia da
diferenciagdo que seria, para Jung, “a esséncia, a conditio sine qua non da
consciéncia” (JUNG, 2011, p. 96), estabelecendo uma relacdo funcional com as
estruturas inconscientes. Diante disso, as imagens decorrentes do processo criativo,
vivenciadas em sua qualidade de simbolo, ddo ao ator a possibilidade de
compreender criando, de acessar através delas algo desconhecido, em processo,
potencialmente criativo. Nesse percurso, seu fazer propde um possivel caminho
para a individuagao.
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