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RESUMO:

O presente trabalho debate aspectos desenvolvidos na pesquisa de
mestrado em Artes Cénicas, cujo tema associa a Educacdo Somatica e a
Abordagem Sistémica no processo criativo do artista cénico. Tendo em vista
que o artista cénico tem como matéria prima estados emocionais, observa-se
COmMO 0S conceitos integracao, interacao, auto regulagédo e impulso podem se
aliar aos processos criativos de maneira colaborativa. Para isso, esta pesquisa
se utiliza da teoria geral dos sistemas (Bertalanffy), em associa¢g&o a conceitos
como impulso, tecnologia interna e autoregulacdo buscando contribuir para
discussBes sobre o contexto cénico relacionado a expressao e as emogoes do
ator.
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ABSTRACT:

A this paper discusses some aspects of the process of researches in the
Performing Arts master degree. Master's thesis concerns the use of Somatic
Education and the Systems Approach methods in the creative process of the
scenic artist. Considering that the scenic artist has as raw material emotional
states, we see how the concepts of integration, interaction, self-regulation and
impulse can combine the creative processes in a collaborative way. This study
uses the “general systems theory” (Bertalanffy), in association with concepts
like impulse, internal technology and autoregulation, seeking to contribute to
discussions about the scenic context related to the expression and the actor's
emotions.
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A conceituacdo do termo impulso passa por diversas possibilidades e
desdobramentos.  Geralmente, nas praticas em teatro ele ¢é
acionado/mencionado de forma a contar com o entendimento intuitivo do
ator/atriz. O objetivo deste trabalho € observar como o impulso faz parte de
processos intrinsecos ao organismo e carrega em si variantes pertinentes ao
‘impulsionado”, ou seja, ao individuo que se move, compreendido como
relacional, isto €, sempre em adaptacdo com um meio em constante mudanca.
Portanto, falar de impulso é falar também de buscas e descobertas pessoais
corporais e psiquicas num todo interacional. Passa por questdes que dizem de
aspectos concretos do corpo fisico no continuum espacotempo, mas também
por necessidades abstratas, desejos, vontades, esforcos; tangiveis ao
movente. Como salienta Hanna, o SOMA ¢é constituido de matéria e energia,
portanto, estas instancias fisicas e abstratas ndo sdo isoladas, mas, pelo
contrario, estdo em constante troca e constituicdo reciproca. Este artigo utiliza,
ainda, de recursos autobiograficos, unindo minha experiéncia como atriz e
pesquisadora a alguns conceitos da abordagem somatica (HANNA, 2003.) e
sistémica (BERTALANFFY, 1975).

Em primeira instancia sigo através de uma imagem sensorial que mapeia 0
impulso como: o ponto de partida da acdo ou movimento. Esta definicdo esta
em consonancia com a categoria da Eukinética ou dindmica de movimento,
criada por Laban no século passado, em colaboragcdo com a dancarina Mary
Wigman. A partir das aulas com Wigman, Mary Starks Whitehouse
desenvolveu o método somatico do Movimento Auténtico, que parte do
principio de perceber e ser levado por este impulso interno, inclusive de olhos
fechados e em dupla. Assim, estas sdo minhas principais referéncias com
relacdo a impulso - Laban e Whitehouse — criadores de abordagens que venho
praticando desde a graduacdo em teatro. Impulso € o primeiro estalo que
ocorre no organismo prontificando-o para agir. Esta acdo esta condicionada ao
continuum dinamico Interno/Externo (LABAN,1978.), ou seja, 0 corpo em

relacdo ao ambiente.

Imaginemos uma crianga que se perde da mae e de repente a reencontra.
Certamente ao longo dessa experiéncia essa crianca muda de frequéncia

cardiaca, de ritmo respiratério, de sentimento e, por fim, de expressdo. Uma



situacado externa (ambiente) causa ajustes internos (organismo), que, em
alguma medida é devolvido através de expressdes do corpo ao meio. A crianga
ao sair da mensagem interna de perigo, demonstra para a mae o medo o qual
passou, gerando na mde um sentimento de alerta. E assim sucessivamente,
uma informacdo é transformada e mediada entre corpo e ambiente. Nesse
caso 0 corpo da crianga e 0 da mae sao organismos que funcionam como
sistemas abertos (BERTALANFFY, 1978) sua principal caracteristica € a

capacidade de trocar informacdes.

Tanto o somatico quanto o sistémico defendem que o todo é mais que a soma
das partes (FERNANDES, 2014), negando dessa forma a visdo mecanicista e
seguindo por uma perspectiva holistica (WODRUFF, 1998). No caso da mae
com o filho, por ser uma situacao real, 0s corpos reagem com seus instintos de
defesa e sobrevivéncia. Eles interagem com a situacao apoiados no medo da
perda, contudo, € o que o medo provoca que funciona como impulsionador da
acdo de chorar, procurar, achar, acalmar. Na medida em que conseguimos
codificar tais etapas e reproduzi-las, encontramos o fundamento do trabalho do

ator. Contudo, o impulso ndo estad somente vinculado a estimulos externos.

A somadtica valida o discurso no qual o corpo é compreendido em sua
completude - SOMA (HANNA, 2003) — locus vivo da experiéncia. Além disso,
SOMAS sao interrelacionais, isto €, um ndo s6 depende do outro, mas
complementa o outro, de forma a desconstruir a divisdo de partes reafirmando
a visdo integrada do todo. Portanto, na aplicacdo pratica do conceito SOMA, a
Educacdo Somética desenvolve o trabalho corporal observando, também,
questdes psiquicas, comportamentais, padrdes ditos predominantemente
mentais ou internos ao individuo que reverberam na atitude de presenca do
ator e em suas possibilidades expressivas. Nesse contexto conceitos que
visam o desenvolvimento da tecnologia interna (BOLSANELLO, 2011), como
por exemplo, a escuta ativa, a desconstrucdo da dinamica erro/acerto,
presenca, movimento como experiéncia, passam a ser considerados na
preparacao para a cena. Ou seja, o treinamento corporal leva em consideracéo

regulacbes emocional/mental no trabalho de corpo do ator.



Ja a visdo sistémica aponta a perspectiva de como observar situacbes e
contextos relacionais, ou em interacdo. O jogo € um exemplo do funcionamento
sistémico, onde uma acdo desencadeia a situacdo, que puxa outra acao e
assim por diante. Para melhor explicar o que nos interessa no pensamento
sistémico podemos mencionar trés leis que direcionam estudos sobre essa
Otica. Sao eles: Todo sistema tende a buscar por equilibrio dindmico; Todos os
sistemas possuem uma ordem; Todo sistema pertence e esta em interacao
com outros sistemas. Bert Hellinger, psicoterapeuta aleméao, tem aplicado tais
leis em procedimentos terapéuticos transpessoais utilizando a relacdo de
ver/ser visto como processo de repadronizacdo. Estas leis sistémicas
assemelham-se a algumas caracteristicas dos SOMAS, como descritas por
Hanna:

Todos os somas sdo processos holisticos de estrutura e funcdo, em

constante troca entre matéria e energia; somas tendem simultaneamente a

homeostase e equilibrio enquanto tendem a mudanca e desequilibrio, num

paradoxo que caracteriza e produz a vida; (...); todos 0s somas crescem

numa alternancia entre fun¢des adaptativas analiticas e sintéticas rumo a

diferenciacdo; somas coordenam suas partes holisticamente, intencionando

seu crescimento, diferenciacé@o e integragdo. (Hanna APUD FERNANDES,
2014, pp.82-83)

Bertalanffy (1975) em sua Teoria Geral dos Sistemas considera que todo
organismo é um sistema e, portanto encontra em seu funcionamento uma
organizacdo entre as partes. No corpo humano, por exemplo, cada 6rgdo tem
um lugar, o que constréi o sentido de ordem. E importante considerar que a
ordem das partes no organismo esta diretamente conectada com sua funcao
no mesmo. Saber sobre o lugar e importancia no sistema constréi o sentido de
pertencimento, que no caso mobiliza o jogador. Para finalizar, o sistema busca
por equilibrio dinamico, logo quando uma parte ndo cumpre sua funcdo ou sai
de seu lugar, o sistema encontra uma forma de reorganizar-se suprindo suas

necessidades.

A visdo sistémica considera as partes para explicar o todo levando em
consideracao a interacdo entre as mesmas, mas tendo como objetivo final a
integracdo. Este também é um aspecto fundamental na Educacdo Somatica,

como pode ser visto na obra de Irmgard Bartenieff:



O que é critico para a compreensédo dessas percep¢des [de movimento] é que elas
sejam compreendidas como um todo — sem fragmentacdo. Mudanca em qualquer
aspecto muda a configuracdo total. Obviamente, a experiéncia do ser como um
todo transcende a consciéncia de partes especificas, mas compreender as partes
ajuda-nos a recriar o todo, a reanimar sua mobilidade e brincar/jogar
harmoniosamente com um ambiente em mudanca continua (Bartenieff apud
Bartenieff; Lewis, 1980, p. x),

Embora a somatica e o sistémico fagam caminhos particulares, ambos se
encontram no objetivo de reconhecer a totalidade dos corpos, individuos,
grupos etc. Na pratica de teatro observo como as duas abordagens podem
entrar em consonancia no trabalho corporal para a cena, ajudando a

aperfeicoar os processos de interacao cénica.

Ao praticar exercicios corporais da linhagem do teatro fisico, observei que
havia uma discordancia entre eu e o professor com relagcdo ao termo impulso.
Nessa ocasido o professor tocava diferentes partes do meu corpo e dizia para
que eu seguisse o0 impulso. Ele se referia ao préprio toque como impulso,
enquanto eu procurava reverberagdes internas em mim e aguardava as
reacdes corporais que dessem apoio para o desenvolvimento da acdo. Nesse
caso, a partir do treinamento somatico, através de métodos como Movimento
Auténtico e da técnica Fundamentos Bartenieff, mapeava impulsos como
sensacdes corporais gue me dessem motivo para 0 movimento/agao. Contudo
o professor me interrompia alegando que eu ndo havia seguido o impulso. Com
um pouco de conversa, entendemos que faldvamos de caminhos diferentes
utilizando um mesmo conceito. Confesso que fiquei incomodada com o fato de
ter que seguir caminhos prontos, no qual o impulso era predominantemente
externo a minha decisdo. Encontramos ai um impasse, eu nao queria
abandonar a autonomia somaética e ele desejava aplicar determinado efeito

cénico.

Na perspectiva somatica 0s corpos constroem bases técnicas para administrar
as demandas externas correlacionadas com suas préprias demandas. Trata-se
do ator se colocar como sujeito de toda e qualquer demanda, e definir suas
prioridades, mesmo que esteja subordinado a uma partitura corporal, por
exemplo. Com essa regulacdo o ator construira pontos de apoio para a criagao
cénica num processo autbnomo. Sistemicamente essa autonomia gera O
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sentimento de pertencimento, pois sua expressao € reconhecida. O que



ocasiona em reconhecer seu lugar no grupo e na cena e posteriormente na
relacéo de trocas e na dinamizacao do equilibrio possibilitando posturas menos
competitivas e mais colaborativas, ou ainda mais honestas diante as
dificuldades do processo. Os atores precisariam reconhecer um ao outro como

parceiros que buscam algo em comum.

Na abordagem da Educagdo Somatica, em exercicio parecido proposto pela
técnica Fundamentos Bartenieff, o foco é a experiéncia do movimento para
aguele que é tocado, é ele quem define o percurso, de forma que quem toca se
adapta ao percurso proposto chegando a um processo de comunicacdo e
sensibilizacdo de um para o outro. Sua acdo passa a estar condicionada ao
que ele pode oferecer e ndo a um ideal estabelecido antecipadamente. Tais
principios amenizam a ansiedade, dando espaco para que 0s atores estejam
inteiros na interacdo proposta pela cena. Neste contexto a postura, a crenca
ou a demanda muda todo o percurso da criacdo, desde a atitude cénica dos
atores, passando pelo resultado estético e chegando a comunicacdo com o
publico.

Como atriz que busca interagéo e integracao no impulso/agcao/movimento, tem
sido importante mapear corporalmente o impulso numa percepcéo de critérios
abertos. O fato de ter passado por experiéncias em que o impulso foi
desenhado cognitivamente através de exercicios somaticos que apoiavam a
investigacdo, construiu referencias de minhas préprias sensacdes corporais,
sendo este um territério para o qual sempre volto. Neste caminho percebo
como ocorre o0 impulso em meu préprio corpo, a partir da escuta ativa de meus
processos internos e de como me torno auto reguladora em determinadas
etapas das interacdes, ou ainda, como sou guiada por dinamicas coletivas ou
individuais. Nisso compreendo o treinamento corporal do ator pautado no
reconhecimento dos instintos e padrfes individuais, na percep¢do e conexao
com o0s impulsos ou pulsdes (FERNANDES, 2014) para posterior
desdobramento de signos que criam sentido coletivamente. A interacdo com o
outro passa por uma construgdo corporal impulsionada no individuo, que
ressoa e impulsiona o parceiro. O continuo Interno/Externo desencadeia na
interacdo. Trata-se de um treinamento corporal como sistema aberto e, ainda

sim, de impulsos individuais.
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