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RESUMO

A presente comunicacdo pretende apresentar a metodologia para o
ensino de danca criada pela autora para o SESI-SP e seus fundamentos de
concepgao. A metodologia foi denominada Espiral em Eixos, que abrange
respectivamente: o corpo e sua danga no mundo.

A metodologia traz como simbolo, as espirais que se fundem
formando uma continuidade, infinitamente em movimento. A espiral, como
caminho do fazer danga, encontra-se estruturada em dois eixos conectados
entre si. O Eixo 1 (ABC: Bases técnicas com consciéncia corporal) trata de
aulas que se estruturam nas bases técnicas do movimento e conhecimento
corporal, em uma conexao para dentro, da dancga para o corpo. O Eixo 2 (CDE:
Criatividade e Dialogo através da experiéncia) trata de aulas que se estruturam
nos jogos de criagao e nas experiéncias de relagao da danga com o ambiente,
uma conexao para fora, da danca para o mundo.

As espirais sugerem que os temas de movimento, criacédo e as
experiéncias vividas se desloquem a todo instante como pulso ritmico do ser
dangante, de olhar para o corpo em movimento e abrir-se para olhar o
ambiente circundante, voltar-se a si e conectar-se ao mundo.

Apos um ano de trabalho junto a instituicdo, com diagndsticos,
visitas e trabalhos com os professores de danca. A metodologia sera
implementada no préoximo ano, por diversos professores do SESI-SP, em
unidades espalhadas pelo estado de S&o Paulo, atingindo diretamente mais de
dois mil alunos de dancga, com idade entre seis e quinze anos.
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ABSTRACT

This communication aims to present the methodology for the dance
created by the author for the Dance Program at SESI-SP, that after a year
working at the institution, with diagnoses, studies, visits and works with the
dance teachers of the institution, created methodological and write paradmetros
to be implemented next year in units throughout the state of Sao Paulo, directly
reaching more than two thousand students of dance, aged between six and
fifteen years. To this Congress intend to present some basic design of the
methodology adopted in the creation of axes called Spiral, covering respectively
the body and dance in the world. The methodology provides a symbol, the
spirals merge into a continuous, infinitely moving. The spiral, as a way of
making dance, and is structured into two main interconnected, and the spiral
methodology involves the axes: the connection and the connection inside out as
being danceable rhythmic pulse, looking at the moving body and open to look at
your surroundings, turn to each other and connect to the world.
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No ano de 2011 fui selecionada para assumir a curadoria do
programa de danga da Divisao de Esportes e Lazer do SESI-SP com a missao
de diagnosticar as praticas educativas de danga na instituigdo e propor a
criagdo de uma metodologia propria de danga, baseada em parametros
educativos desta arte.

O desenvolvimento desta metodologia se apresentou como um
grande desafio: acolher as praticas desenvolvidas pelas professoras desta
instituicdo durante anos de atividades e, sobretudo, propor deslocamentos do
fazer danga agregando os novos conhecimentos conquistados por este campo
em suas relagbes com a educacéo.

Ao final de mais de 10 meses de trabalho, com formagéo de grupo
de estudos com os professores, reunides e aulas, foi delineada a metodologia
Espiral em Eixos, uma metodologia que nasce em movimento e comegara dar
seus primeiros passos de implementagao no ano de 2013, em unidades piloto
da instituicdo SESI-SP.

Um breve texto introdutorio sobre as bases estruturantes desta
metodologia estdo apresentados abaixo, parte integrante do caderno didatico
de danga’ distribuido para todas as unidades da instituicido SESI.

A metodologia SESI-SP de dancga, Espiral em Eixos, contemplou,
em sua concepgao, um processo aberto e dinamico, um caminho de ensino-
aprendizagem de danca encadeadora de reflexdo dos professores acerca de
suas agdes educativas. A metodologia sugere um convite ao movimento de
pensar, do planejamento a realizagao de aulas, com perguntas sobre o sentido
de dancar que |ultrapassam as habilidades sensorio-motoras de
condicionamento fisico.

As orientagdes metodolégicas ndo estdo apoiadas em um soO
conteudo e estilo de danga, mas no modo de organizagao destes. Entao, balé
classico e sapateado, jazz e danga moderna poderdo conversar sobre
procedimentos de aula, como técnicas de partida®? para habilitar o corpo e
treina-lo no vocabulario de movimentos capazes de conectar o gesto dangado
com o autoconhecimento e a criagao.

Trés perguntas deveréo ser feitas pelo professor antes de iniciar seu
planejamento do ano e durante o desenvolvimento deste, para que ele tenha
preocupagao com o sentido das atividades que propde aos seus alunos:

1- Como posso orientar a exploragao e descoberta do corpo com a
realizagdo de movimentos conscientes nos gestos dancados?

' Vilela Lilian. Metodologia SESI-SP de danga. Sao Paulo: SESI-SP editora, 2012.
ISBN: 978-85-65025-23-2

2 Termo utilizado pela pesquisadora italiana Eugénia Cassini Ropa sobre as técnicas
corporais de treinamento e preparacéo do corpo.



2- Como posso orientar a criacado e autonomia dos alunos para a
experiéncia em danca?

3- Como posso orientar a pesquisa e as composi¢des coreograficas
para que ampliem o repertério dos alunos e tenham conexdo com o
mundo?

Estas perguntas apontam o caminho para chegar aos campos de
abrangéncia da metodologia Espiral em Eixos, que sado respectivamente: o
corpo e sua danga no mundo. E traz como simbolo, as espirais que se
fundem formando uma continuidade, infinitamente em movimento.

Danca
Mundo

A metodologia contém o simbolo do movimento continuo, a espiral,
como caminho do fazer danca, e encontra-se estruturada em dois eixos
conectados entre si. A espiral da metodologia envolve os eixos: a conexao
para dentro e a conexao para fora como pulso ritmico do ser dancgante, de
olhar para o corpo em movimento e abrir-se para olhar o ambiente circundante,
voltar-se a si e conectar-se ao mundo.

No eixo de conexao para dentro de si, o trabalho com a danca visa
trabalhar o corpo através do conhecimento do movimento e sua organizagao
com consciéncia das agdes realizadas. O aprendizado de habilidades técnicas
corporais devera ser realizado com conhecimento das estruturas corporais e
padroes motores, das qualidades de movimento no espago, o que propiciara
maior apropriagao no gesto dangado e um modo de aprender mais consciente,
no qual o numero de repeticoes pode ser diminuido em favor da qualidade de
sua execucgao.

No eixo de conexdao para fora, o trabalho com a dancga visa
estabelecer relagbées com o mundo circundante e a cultura na qual os alunos se
inserem. Neste eixo, os temas para criacdo em danca devem ser trabalhados
com desenvolvimento da autonomia criativa e independéncia dos alunos, nos
movimentos que produzem motivacdo de pesquisa e geram significado para
estes.

Para tal, denominamos na metodologia Espiral em Eixos:



O primeiro eixo (Eixo 1), de conexdo para dentro, como ABC:
Aprendizado de Bases técnicas com Consciéncia corporal e€;

O segundo eixo (Eixo 2), de conexao para fora, como
CDE: Criatividade e Dialogo com o mundo através da Experiéncia

Estes dois eixos metodologicos propdem um pensar dindmico sobre
a pratica educativa em dancga®. A forma em espiral abordada pressupde que
exista articulagdo na aprendizagem, ndo de forma linear e previsivel, mas de
forma ciclica e em camadas de aprofundamento, com retornos regulares aos
pontos de partida; em ciclos de aula que partam da dancga e atinjam o trabalho
de corpo do sujeito dancante, e que esta danga expanda ao ambiente pela
experiéncia no mundo e retornem ao corpo transformado por estas criagdes.

No Eixo 1 (ABC) , a conexao do fazer danga esta voltada ao estudo
do corpo e do movimento, das especificidades técnicas do treinamento
corporal, dos temas de movimento e sua exploragdo como elemento de
expressividade e consciéncia.

O planejamento das aulas deve se estruturar em exercicios de
treinamento de habilidades motoras com repeticdes saudaveis e adequadas ao
nivel de aprendizado; realizados com alinhamento e estruturagao do corpo para
um movimento organizado através do tbnus adequado, apoios, oposi¢oes,
encaixes e direcionamentos 0sseos destinados ao bom desempenho do gesto
dancgado.

O trabalho corporal vai aliar o desenvolvimento de bases técnicas
para aquisicdo de vocabulario de movimentos* e ampliagdo de elementos da
motricidade aproximando a danga das técnicas de abordagem somatica® e do

* A metodologia SESI-SP de danga nasceu depois de discussdes vividas durante o
ano de 2011 entre a consultoria, a equipe, e os professores do grupo de estudos em
danca do SESI-SP. Esta construcao foi inspirada em varias antecessoras, com suporte
tais como a Abordagem triangular para o ensino das artes, de Ana Mae Barbosa; a
Metodologia do ensino de educacdo Fisica, escrita por Lino Castellani Filho e um
coletivo de autores especialistas em educagao fisica; a Metodologia do ensino da
danca, de Ana Paula Batalha; e a proposta metodolégica Danga no Contexto, de
Isabel Marques. A partir das solicitagdes feitas pela entidade, unindo as necessidades
e realidades préprias dos professores com o campo referencial tedrico, foi entdo
formulada a estrutura da Metodologia Espiral em Eixos.

* Na iniciagdo em danga nao sera trabalhada nenhuma técnica codificada de dancga.

> A expressao “educacado somatica” no Brasil corresponde aos diferentes métodos de
trabalho corporal nos quais os aspectos motores, sensoriais, perceptivos e cognitivos
sdo abordados simultaneamente (SOTER, s/d: 142). Ao amplo conceito de educagao
somatica no Brasil, se atribui diferentes métodos de trabalho corporal, como por
exemplo, a Eutonia, a técnica de Alexander, Feldenkrais, Ideokinesis, e também o
BMC (Body Mind Centering) e Técnica Klauss Vianna (MILLER, 2007). No programa
oficial francés de pedagogia da danca esta abordagem corresponde a analise
funcional do movimento dancado.



estudo do movimento®. Os exercicios deverdo ser planejados aliando
consciéncia e percepg¢ao do corpo para obter liberdade no ato de dancar junto
aos colegas e nao realizados mecanicamente como forma de adestramento do
corpo’. As instrugdes devem conduzir a percepgdo da execugdo para que O
aluno preste atencdo em si préprio se movendo e percebendo se algo foi
modificado, dando sentido ao novo experimentar da situagao.

No Eixo 2 (CDE), o professor deve buscar o desenvolvimento da
autonomia criativa dos alunos com integragdo entre os alunos e pesquisa de
temas concernentes a cada faixa etaria, dentro da perspectiva de ampliagdo de
experiéncias vividas em repertérios de movimento e conhecimento cultural
acerca da danca.

O planejamento das aulas deve ser estruturado com momentos para
jogos de criagdo e composi¢do, manipulagcdo de frases e estruturas
coreograficas por alunos e pelo grupo, em diferentes espagos, musicas e
contextos, produzidas através de experimentacgdes livres® e ou conduzidas pelo
professor.

A danca permite a intensificagdo do viver pela criagdo e também
relaciona representagdes construidas pelas pessoas na sociedade. No
aprendizado ciclico, a pesquisa e a exploragdao vao abarcar conversas acerca
da danga e sua historia, naquilo que faz sentido as pessoas (e ao seu tempo
histdrico), referindo-se tanto a significagcdo pessoal, contemplada no Eixo 1,
quanto a significagédo social, abragada pelo Eixo 2.
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