Associacao Brasileira de Pesquisa e Pos-graduagao em Artes Cénicas
, Ressonancias e Mutacées - Porto Alegre - Outubro de 2012

Daniela Aquino Camargo

Mestre em Artes Cénicas —- PPGAC/UFRGS

Docente Temporaria do Curso de Danga — Licenciatura UFPEL
GT Teorias do Espetaculo e da Recepc¢ao

RESUMO
Memoria da verdade ficticia na Experiéncia de Consulta Médica Encenada

O presente artigo trata de um aspecto desenvolvido na minha dissertacéo de
mestrado, que tem como tema Consulta Médica Encenada, a partir do encontro
entre teatro e a especialidade de Medicina de Saude e Comunidade no Projeto
de Habilidades de Comunicacdo do Departamento de Medicina Social da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. No artigo discorro sobre a
importancia da memodria ficticia para a criagdo da personagem Soraya, que
atuava nas Consultas com estudantes de medicina ou médicos. A criacao de
um contexto e a compreensao das circunstancias dadas por parte do ator &
uma exigéncia real, dessa forma o ator acredita no que esta fazendo,
proporcionando ao espectador também experimentar essa sensacgao. A ficgao
analoga a realidade € também importante para sentir e criar o cenario da
verdade e da fé cénica. A cada nova Consulta é necessaria a recriacido de um
contexto, mantendo a histéria inicial de Soraya, mas preparada para novas
possibilidades de conexdes na relagao peculiar entre paciente e médico. Para
tanto € importante manter o corpo-mente vivo, para que ndo haja contradi¢coes
entre as agdes e o pensamento-vivo do ator.

Palavras-chaves: teatro — medicina social — memodria ficticia — fé cénica

ABSTRACT

Memory of fictional truth in the Experience of Staged Medical Consultation

The current article deals with an aspect researched in my master’s dissertation,
whose issue is the Staged Medical Consultation, parting from the connection
between theater and the specialty of Medicine of Health and Community in the
Project called Abilities of Communication of the Department of Social Medicine
of Federal University of Rio Grande do Sul. In this article | discuss about the

importance of the fictional memory to the creation of the character Soraya, who



acted in Medical Consultations with medicine students or physicians. The
creation of a context and the understanding of the circumstances given by the
actor is a real exigency. Thus, the actor believes in what he is doing, providing
the spectator with experiencing also this sensation. The fiction analogous to
reality is also important to feel and create the stage setting of truth and stage
faith. In every new Consultation it is necessary the recreation of a context,
keeping Soraya’s initial story, but prepared to new possibilities of connections in
the peculiar relationship between patient and physician. Thereto, it is important
to maintain the body-mind alive, so that there will be not contractions between
the actions and the actor’s living-thought.

Key-words: theater — social medicine — fictional memory — stage faith.

No filme “Tudo sobre minha mae”, o cineasta espanhol Pedro Almoddvar
nos propdée um jogo de realidade e ficgdo convivendo na mesma fabula.
Mesmo ndo sendo uma histéria veridica, Almoddvar realmente quis
homenagear sua mae, falar de como aprendeu com ela, ainda que ambos néo
se dessem conta disso. Em virtude do falecimento de sua mée, o cineasta
escreve um artigo em que afirma: “aprendi algo de essencial para 0 meu
trabalho, a diferenga entre ficcdo e realidade, e como a realidade precisa ser
completada pela ficcdo para tornar a vida mais facil.” Inspirada no livro
“Conversas com Almodovar”, de Frederic Strauss, sinto-me autorizada a narrar
e refletir sobre a minha experiéncia cénica de Consulta Encenada, que agora é
reprocessada na escrita, de forma semelhante como o livro foi construido, isto
€, minhas questdes sdo abordadas e esmiucadas em entrevistas, realizadas

com atores e médicos envolvidos na pesquisa.

Voltando a referirme ao filme, nele a atriz Cecilia Roth vive a
personagem Manuela, enfermeira em um hospital de Madrid. Ela participa de
um Programa de Simulagdo de Consulta Médica, em que sdo desenvolvidas
estratégias de como conversar com um parente de um paciente com
diagnostico de morte cerebral a fim de convencé-lo a doar os 6rgéos do

falecido, o que ocorre em um momento-limite e delicado.



Manuela, que ja fora atriz em Barcelona, alguns anos atras, vivencia na
simulagao uma mae que perdeu seu filho e que tem, diante dela, médicos que
Ihe proporédo a doacédo de 6rgaos. Esta conversa € gravada e transmitida em

tempo real para uma junta médica que avalia 0 desempenho dos médicos.

O filme segue...Manuela vai ao teatro com seu filho, é noite de seu
aniversario. Em busca de um autégrafo da protagonista, vivida pela atriz Marisa
Paredes, o rapaz € atropelado e levado ao hospital. Apods o acidente, a acao
volta para o local em que Manuela viveu a situacdo de simulacdo. Ela esta
sentada em um corredor do hospital, aguardando informag¢des sobre o estado
de saude do filho. Manuela vé se aproximarem dois médicos, os mesmos com
quem ela havia participado da situagcdo simulada, pela manha. Eles tentam
falar com ela em pé, respiram... Ambos puxam as cadeiras ao mesmo tempo, e
sentam-se a sua frente. A noticia que eles tém para dar a Manuela € a mesma
da manha, porém todos estdo agora vivendo uma situagao-limite real. As suas
acgoOes e reacgdes condizem justamente com a circunstancia dada anteriormente:
o filho de Manuela esta com morte cerebral constatada. Cabe a ela decidir se

doa ou n&o seus 0rgaos.

Esta € uma situacdo muito semelhante a do filme que vive Soraya.
Como personagem, ela existe ha nove anos. Nasceu dentro do Projeto de
Habilidades de Comunicagcdo do Departamento de Medicina Social, onde vivi,
assim como a Enfermeira Manuela, no filme de Almoddvar, inumeras situacdes

de Consulta Médicas Simuladas, as quais hoje chamo de Consulta Encenada.

No inicio do Projeto de Habilidades, eu era estudante de Bacharelado
em Artes Cénicas no Departamento de Arte Dramatica da UFRGS, e tinha 24
anos na época. Para criar a caracterizagdo de Soraya, no inicio, “pesei a mao”
na maquiagem, marcando olheiras profundas, umas ruguinhas aparecendo,
roupa muito sobria, enfim, exageros premeditados a fim de que aparentasse ter
33 anos de idade. Neste momento da presente pesquisa, em que tenho 33
anos, quase nao uso mais maquiagem quando vou me caracterizar como

Soraya, afinal de contas, algumas ruguinhas ja estdo ali, naturais, bem como



as olheiras e certa tristeza natural da vida. Estamos mais proximas do que

nunca.

Assim como a méae vivida pela Enfermeira Manuela, Soraya também
experimenta a experiéncia de receber a mesma noticia dificil a cada nova
Consulta Encenada. Diferentemente de Manuela, ela ndo tem uma historia
inteira para ser mostrada, e sua histéria acontece no real momento da agao, ou
seja, durante a Consulta. E ali que ela se atualiza, que se recria, se (re)

constroi.
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Trata-se de um estudo peculiar, em que a composi¢cado da personagem e
0 jogo com o médico no contexto da Consulta Encenada configura-se como um
estudo, em que procuro compreender, explorar e descrever acontecimentos e
contextos complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos diversos
fatores. Dessa forma, proponho um dialogo entre teatro e medicina e aproximo-
me dos estudos realizados por Stanislavski e Grotowski para analisar o
trabalho criativo do ator no Projeto de Habilidades de Comunicagéo. Dentre os
aspectos estudados pelos dois autores, elegi principalmente os que tratam de
conceitos como fé cénica, criacdo e experiéncia, contato e atualizacdo da
memodria, e o jogo da cena. As relagdes entre a investigagdo do trabalho do
ator na Consulta Encenada com o pensamento dos dois autores apresentam-
se ao longo do texto. Para falar mais generalizadamente sobre o jogo, busquei
fundamentos no historiador e fildsofo holandés Johan Huizinga, que identificou

a esséncia do humano através do ludico em sua obra “Homo Ludens”.

Segundo Ruffini (1995), para Stanislavski ndo havia regras fixas no
trabalho de construgcdo de personagem; ele defendia que cada um deve ter o
seu método, ou seja, cada um deve ser fiel a sua propria natureza, a sua
condicdo humana. “Todo artista debe ser para si mismo un régisseur”.
(Stanislavski, 1977:201). A organicidade a que ele se refere pode ser entendida
como necessaria, a agao é justa, ndo ha excessos, tudo esta em seu devido

lugar.

A criagcdo de contexto e a compreensdo das circunstancias dadas por
parte do ator sdo muito importantes, como se fossem uma exigéncia real, e,
dessa forma, o ator acredita no que estd fazendo, proporcionando ao
espectador que também experimente essa sensagdo. O “se” magico a que
Stanislaviski se refere (1980:182), que proporciona ascender a ficgdo analoga a
realidade, é também importante para sentir-se e se criar o cenario da verdade e
da fé cénica. A cada nova Consulta é necessaria a recriagao de um contexto,
mantendo a histéria inicial de Soraya, mas preparada para novas
possibilidades de conexdes. Um exemplo de novas possibilidades é, por
exemplo, responder a uma nova pergunta, nunca feita nos ensaios com o0s

professores, e manter-se fiel a historia de vida da personagem.



Ainda segundo Ruffini, Stanislavksi recorria a perezhivanie, ou
experiéncia para a cena, tornando-a complexa e dinamica, como, por exemplo,
a utilizacdo de uma memoaria corporal estar justa no contexto da cena, ou seja,
ela deve ser reavivada constantemente. Neste método, ele também propunha o
contraste extremo das emogdes, o que denominou “método de dilatar paixdes”.
Ele defendia que o ator deve manter o seu instrumento de trabalho sempre
bem afinado, assim como um instrumento musical, amplificando-se a

organicidade cotidiana no palco.

Quando perguntado sobre qual a fungédo do corpo-mente organico na
interpretacdo do papel, Stanislavski nos diz que é condicao fundamental para
dar sentido a personagem. Quando questionado sobre a condigdo da verdade
em cena, ele respondeu: “A condicdo basica é fazer-nos acreditar no que esta
sendo feito em cena”. Para tanto, a imaginagao criativa do ator deve ser
sempre treinada, sem que se perca a ingenuidade; os sentimentos devem ser
verdadeiros no seu corpo e na sua alma. Stanislavski convencionou chamar de
“sentido da verdade” as capacidades do artista de jogar com a imaginagéo e
criar a fé criadora”. (1989: 418).

A tentativa de tornar Soraya real, verdadeira, organica se da a cada
nova Consulta, desde a sua caracterizacédo, a sua expressido, o seu andar, os
seus gestos e as suas agoes externas e internas. A busca do sentido para a
cena se da na relagao entre Soraya e o médico que esta do outro lado; para
que este médico acredite se tratar de uma paciente real, Soraya precisa estar
organicamente em cena, da mesma maneira que se mostra na escrita, atraves
de cartas. Mesmo que a situagao nao seja real, no sentido em que os pacientes
sdo personagens, as estratégias do ator em cena podem ser capazes de fazer
com que o médico crie uma empatia com a personagem e envolva-se na
histéria, como € possivel identificar nas falas dos entrevistados, como no
exemplo abaixo em que uma das médicas que participou da experiéncia

responde uma carta de Soraya.



Pm_}b.uw; 05 ol Movrdoo o 2009

Prugpca, Qoutd.,

Mmm.bm&wmmwm -

mﬁvwwmem&m A nerbone, el T

WWWQMP\?WWM“ .

A mwmeQ%MWW -

Mwawwwnﬁnme

.'Q.Anm Ve Mﬂ@m&& oy M

S)Mmmgmmm-wuabw -

|

x;\m slbidn el . T/ &mm'?QMMM_'

' Dodroctic memeo  2onos  CoolCp e
Aeutng, 2 \Amwmwﬁ /&m’wm

Aovtae, o ?

Lf;fwn&;wwwvdw

OlLYUA.L.ALL MWWW M%MMW i'_kgw-n

WMMJ‘&J&MWMM

ok NEvW damn WWM\:B

Dot A, MAD Ahnng MJI&A/AJ.’) Lefothudeon W“—

Neahone.  Aden. ?mWMMMWWh°

P ommele, Dvche gpur, © Gor mmwm

Lo, m,am,eﬁa. AWWMW?

&MW ewv\m MMW&W@W%&

oo . BRs WWWTA@&MQM

Um odnaee  Drorele .
¥ {




CM %{)maa
Toldiz sl ma ke . B kokn o e
1o wio ey dED bu e el de e Wo da 20 du wolubio lr«.
RPNV W SR VPR Lostn‘lrﬁi Lom Uva  dosnves havada PASTRENASIT

C wa \ujrutm%a& Mo o’uBZa gt Herod darodo PN as,
Q_/tyuya« e Un EAOUCO( &m(ouhtxc{-ok c\)ﬂw\o\
dian Ao Lomen eu brboto umngLl P

AUty

ot PR VI 5 i\/gv-Om&—Mk '

wiod ol B, % PMC«‘MA‘ Reaa

fekma  povpan O trabalkg dabe Of.n-a—«':b . I Yaz BJMLL do Mos5O 3 -

Jemar d.{cyak'uo ’ '

Euji , Fwa alis | 1wer aiwda siou frrewdo earvy, pois
Lhos  aiwda ddctrl o ausa da doﬁbut(a Toalals, wud

v (o
poro  Lower hodo ) mloo Lon o aﬂ«Mﬂ’rﬁ(L&S baglaalie, s beda o
Tudo isso pra e Mw\ﬁ:@u\_ po who b MK»OM‘@L\OLQ o Meal
(o kA Mo Pmu\—ﬂmﬁk_
oy e

2, e VElipy de besl T Coro podua M%{w\'? Nog %
Ao Uwm hottoro i ho M“B}‘-t«a‘@ da  wala ";d*‘?‘ Mmlo S DJE’BMTL\—EQGLc
(padoro gt ke« & 13 ME e ran k. "‘d“i L Cb(b& M o &%clpdhc;sﬁ—iém
Ao SINA | DS S LM Eauuﬁx. E lebrto d bowo *\g(,«,\ amu < Neda_

Vo ¥y o elaial | Qi bon B W meosL o o b
i Mﬁ? %*N\'t‘,‘f Eu adx

= G liday ot k= Cota
wols Sonos \3‘ /

rpaados e B ikl
e F o ) -
Lono w £\ a,twq—JA%:&éo O CJLJl s leade Lets Q. PSR &3“0 -
‘!.w\‘a.. rw:"f;“‘— e S V‘*\”’”{zﬂia da “uwdr kel " = M GJFWAM&M i,
G‘)ﬁ‘ﬁ; g . € G_)KMN‘&(M o bobtges ot & FOSEGS a mAss
cu )r(,o \Lﬂ%i Q)r«t VOLL Uﬂ«.a,k Ao tindaide & Rasds W
\da coikml vty » gl Lodrou E;,g.\g\ o Mwu TR £ i\-\{[k()fu]\’"d.«k]‘_\, c:s{p-l_
de baplsn JALR O delrs & Gt Proom aj,.ncm pa-s h Gl
L\QY\ w tuballo mura Unidad. do Sl da. did, \(Lw\'b\q (PSFJ F
Uw e o a,ca(«« do Q\.L;.\(( SoJ” ,\\MAOch{.L,;a, da ?%b;ﬁ{ W e \M—-\.@Lﬂ,g(.\j
YOS Ca- o W \/\.QA\ wie rubalho — P2 kAl Dby bk diii  iia Blple
R dw e ha o Cornuvmdad - ashe walo ok 0)(0& '\/qcot WA'

das opardi Lia i Coen Gre b Lalbo et wae*(&co: _—

wie



@M_am—dc i sl dice baballa. wra wegfnlia MSKA\—W»L’ oo M‘Kjag\_cg
o mo dabalbo o owals rapida ((un peuen wi com der - dares
W Ao W o den | um X ¥ touw, UrR Seint GLQ‘:"»?:CK’} et B
enlbdtn & 6 Bt W\ Wura LRdad, 4 sedde da Lamilia o

pyosta 0o tosto Voboatls tergle o ¢ livda di M Wy | has o0 vl
dan W m ME@;\_« LCowas dororada o dodhmn Wy Limddmids K>6L\

,\,A&QM o En-éutau—chm di Ui bon daardsRNie eu um bome dteiel ditio %,
o ‘E)o‘so-«%—«ﬁ! o d«wth)f'*?@, oo JY«:«U(« d %W i XJQU‘LQ A OO D
u}.xu/._i (% s draduz v fal= de L\#ij\‘&m‘-_f 0 (orodisro ..lj:L)
sho muds  tuve on todas  whws & pwidads . Eu cao,stq e
Ao Aoy Com¥ A de s MR s

Eu ob,os\—-o . Comnnven 'M))?;,,% O(}f_:/) wsi’AMq};«_m
com  dan  ( ma Coroauan | M ko.u’_‘,ed&\zotﬁ—ﬁat‘_’
da ucLeJ . B séa

Man oo
sy EL O F«»wocm £,

o A ck'sk:om‘cja& pe-a m,\-ukm o> ﬁwudlopg
Y \»az ,P’.Ll.i‘-‘
& F st Bleesds Yol Wl o 4
Es\?«w g e Cone T Sati | aEs =5
.Lhdlm&o%k@:%\ﬁmt)ﬂ/%”—ém_%hwmh
M(ﬂ;ozg dla‘*-v'\\r'\kﬂ"ﬂl M«M'\’M”J—Of& bewa
o P an E’Ocivt:\ el
o LS5, Yol s (,Qu?w,\_

ab%qdﬁw\«v _ Undado  Ga
L idewds di eadlaa o tenpe, boran sol |
Lown boa WM de wda  pen el Yo h,JKo
L\Ab\&%tk/@m‘%&l&@\fﬁ‘e«-“‘*\*oz r&ﬂ&f

Un Qjab-ﬂ.l:o Lon Q’{fk"o)
& o



REFERENCIAS

GROTOWSKI, Jerzy. Em busca de um teatro pobre. Rio de Janeiro.
Civilizacao Brasileira. 1987. 32 edicao

. Mascara. Numero especial de homenaje. Numeros 11 —

12. 1996.
HUIZINGA, Johan. Homo ludens. Sao Paulo: Perspectiva. 1980.

RUFFINI, Franco. Sistema de Stanislavski. A arte secreta do ator:
Dicionario de Antropologia Teatral. Campinas: Editora HUCITEC Editora da
UNICAMP. 1995

STANISLAVSKI, Constantin. El trabajo del actor sobre si mismo El trabajo
sobre si mismo en el proceso creador de las vivencias. Buenos Aires:
Quetzal,1980.

El trabajo del actor sobre si mismo El trabajo sobre
si mismo en el proceso creador de la encarnaciéon. Buenos Aires:
Quetzal,1983.

El trabajo del actor sobre su papel. Buenos Aires:

Quetzal, 1977.



