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RESUMO

Este trabalho pesquisa a eficiéncia do exercicio “Si-fu-chi-pa”, do Método
Espaco-Direcional-Beuttenmuller (M.E.D.B.) e muito utilizado no aquecimento e na
preparagao da voz entre profissionais de teatro por propiciar beneficios a qualidade
vocal. O artigo descreve o exercicio, embasado em aspectos fonéticos e fisioldgicos,
qgue regulam e direcionam os movimentos da laringe e analisa seus efeitos e aplicagéao
no aquecimento vocal de atores. Conclui-se que o exercicio idealizado por Glorinha
Beuttenmuller é eficiente. O Método acompanha as tendéncias teatrais
contemporaneas.
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ABSTRACT

This work study of the efficiency of the “/s/ /f/ Ix/ Ipl” singular exercise which we
consider representative of Beuttenmdiller’s Spatial-Directional-Method (BSDM). The
exercise is used for preparation of the voice among theater professionals for providing
benefits to vocal quality. The article describes the exercise, based on phonetic and
physiological aspects, which govern and direct the movements of the larynx and
analyzes its effects and its application in vocal warm-up actors. We conclude that the
exercise, as developed by Glorinha Beuttenmller, is effective. The Method is coherent
with contemporary theatrical inclinations.
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INTRODUGAO

Este estudo foi realizado por dois professores de voz, com a colaboracdo de um
docente de interpretacdo da Escola de Teatro da UNIRIO e de uma fonoaudidloga
convidada. Os alunos Helena Christina Gesualdi Hamam, Raiza Neves Puget Formisano,
Wanderson Telles Guedes e Jaiderson dos Santos Gongalves colaboraram com a pesquisa.

O seu mote €& o exercicio [si-fu-chi-pa] do Método Espaco-Direcional-
Beuttenmiller, amplamente divulgado entre atores e fonoaudiélogos. Trata-se de um
procedimento para o aquecimento muscular e vocal, contribuindo para a proje¢cao da
vOz no espago cénico. Foram investigados o efeito da sua aplicagdo, em atores e
alunos-atores, e as melhorias obtidas no alcance vocal com o minimo de esforco
possivel.



O Meétodo Beuttenmiller trabalha a expressividade do ser humano,
indissociando corpo e voz. Nele, a emissao vocal é considerada um prolongamento da
energia corporal e do sistema sensorial. Sob essa perspectiva, € importante que se
utilize exercicios afins a este constructo e entendimento sonoros. Essa consonancia se
verifica com o exercicio alvo desta pesquisa. Além dela, as varias possibilidades de sua
realizacdo e o seu grande potencial em otimizar a emissdo da voz artistica foram
decisivos para sua elegibilidade como objeto da pesquisa realizada.

Este artigo € uma contribuicdo, com base na metodologia cientifica, a
comprovacao da eficiéncia do exercicio e do seu alcance a formacgao vocal de atores.

O estudo foi registrado no Departamento de Pesquisa da UNIRIO, aprovado pela
Comisséo de Etica, sob o numero 0014.0.313.000-11 do CAAE (Certificado para
Apresentacgéao Etica), de 10 de maio de 2011.

1. O exercicio [si-fu-chi-pa]

O exercicio [si-fu-chi-pa] é notdrio entre os profissionais de teatro por seus
beneficios a qualidade vocal. E muito utilizado para aquecer e preparar a voz para a
cena. Por esta razao, foram investigados seus efeitos para o ator teatral.

Na pratica clinica e docente observa-se que muitos profissionais utilizam
exercicios empiricamente, desconhecendo os seus reais efeitos ao organismo ou seus
objetivos. Esses profissionais, que utilizam intensamente a voz, e, consequentemente,
necessitam de uma boa mobilidade laringea para atender o seu uso intensivo, néo
podem prescindir do conhecimento vocal para que n&o haja prejuizo do sistema
fonatério, como danos funcionais ou orgénicos as pregas vocais, acarretando traumas
ou lesdes na glote e na laringe.

Glorinha Beuttenmdller criou os exercicios do Método, a partir da observacao do
individuo como um todo e ndo apenas na analise da dindmica da laringe, integrando-os
aos movimentos do seu corpo. O [si-fu-chi-pa], objeto deste estudo, € um dos mais
representativos.

2. Caracteristicas do exercicio [si-fu-chi-pa]

O uso de sons linguisticos surdos € muito corriqueiro na pratica fonoaudioldgica,
preparando a musculatura fonatéria para producdo da voz, permitindo uma emissao
mais confortavel e eficiente.

Fonoaudidlogos e professores de canto utilizam exercicios com caracteristicas

semelhantes ao [si-fu-chi-pa], como, por exemplo, o apoio respiratério com sopros
intercalados ou com sons surdos. Esses exercicios tém como fundamentacao o trato
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vocal semiocluido, contribuindo, sobremaneira, para o equilibrio e otimizagdo das
fontes gldtica e filtro. A combinagao silabica do [si-fu-chi-pa] € muito especial, pois é
uma sequéncia de sons mais tensos e menos tensos, finalizados por uma realizagao
explosiva. Essa singularidade sonora produz efeito muito positivo no aquecimento e na
projecéo da voz cénica.

As caracteristicas e as etapas do exercicio [si-fu-chi-pa], analisadas durante a
realizacdo da Tese de Doutorado da docente e fonoaudiéloga Jane Celeste Guberfain
sdo descritas a seguir:

E utilizado o apoio abdominal para se obter uma conscientizagéo dessa regido e
um desejavel controle da projecéo vocal e da coordenagao fonorrespiratoria. A emissao
€ realizada com um minimo de esfor¢o da laringe e da musculatura do sistema
fonatério, combinando fonemas de forma original, em busca de uma emissao vocal
mais confortavel e eficiente. A sequéncia utilizada na aplicacdo de exercicios para a
melhoria da voz esta fortemente embasada em aspectos fonéticos e fisioldgicos, que
regulam e direcionam os movimentos da laringe.

O [si-fu-chi-pa] € um exercicio realizado com sons afonos (“surdina”)
(BEUTTENMULLER, 1995:88), com movimentos costoabdominais, de labios e de
lingua. Glorinha explica a opgéo pelo uso das fricativas surdas porque séo “sons que
nao conseguimos fazer para dentro, ou seja, ndo os fazemos cair na garganta” (1995:
88). Este exercicio massageia as pregas vocais, pelos movimentos da laringe. A
massagem, a elevacdo e o abaixamento da laringe acontecem devido as diferentes
tensbes concernentes a emissao das proprias consoantes: o /s/ € mais tenso, eleva a
laringe; o /f/, mais suave, abaixa; o /x/ alarga e o /p/ funciona como um suspiro,
relaxando completamente a laringe.

Neste exercicio entra em agdo a musculatura intrinseca e extrinseca da laringe,
os adutores e abdutores das pregas vocais, além dos musculos respiratorios. A autora
recomenda que “em todas as etapas do exercicio deverdo ser observados o ritmo e a
coordenacéo fonorrespiratéria” (BEUTTENMULLER, 1995:89).

O som deve ser projetado para varias dire¢gdes do espaco: “frente, esquerda,
direita, diagonal esquerda, diagonal direita, e para tras, podendo incluir nestas etapas
batidas de maos e pés”’ (1995:89). Glorinha diz que “o ‘pd’ é o desabafo, é o
relaxamento, € o alivio!” (BEUTTENMULLER, 2003:94). Na verdade, as vogais n&o s&o
pronunciadas e, sim, apenas as suas formas bucais correspondentes, com a passagem
livre do ar. Apos o exercicio, a autora recomenda engolir a saliva com uma degluticao
adequada. O exercicio pode ser enriquecido com variedade de ritmos, velocidades,
intensidades e movimentos corporais diversificados.

3. Etapas do exercicio para a pesquisa

Como dito, o exercicio [si-fu-chi-pa] é realizado com apoio respiratorio e somente
sao utilizados sons linguisticos surdos, ou seja, a fonte glética nao € utilizada.



Os participantes da pesquisa foram orientados para que fizessem o
direcionamento do fluxo de ar para o espaco, emitindo cada silaba com impulso
abdominal para dentro. Apos cada silaba, deveriam relaxar parcialmente a musculatura
abdominal, antes de novo impulso expiratorio.

Cada participante  administrou  suas necessidades individuais de
reabastecimento de ar, obedecendo as seguintes etapas:

- Emissao do “Si” (afono) - através do som linguodental fricativo surdo /s/ com
apoio expiratorio abdominal para dentro e somente a forma bucal da vogal /i/, sem a
sua emissao: boca entreaberta, em forma de sorriso, com as comissuras labiais
afastadas;

- Relaxamento parcial da musculatura abdominal;

- Emissé&o do “Fu” (afono) - através do som labiodental fricativo surdo /f/ com
apoio respiratorio abdominal para dentro e somente a forma bucal da vogal /u/, sem a
sua emissao: labios em posigéo de franzido, com um orificio para a passagem do som;

- Relaxamento parcial da musculatura abdominal;

- Emisséo do “Chi” (afono) - através do som palatal fricativo surdo /x/ com apoio
respiratorio abdominal para dentro e somente a forma bucal da vogal /i/, sem a sua
emissao: boca entreaberta, em forma de sorriso, com as comissuras labiais afastadas;

- Relaxamento parcial da musculatura abdominal;

- Emiss&o do “Pa” (afono) - através do som linguistico oclusivo bilabial surdo /p/
com apoio respiratério abdominal para dentro e somente a forma bucal da vogal /a/:
lingua descontraida no assoalho da boca, com o apice tocando na parte posterior dos
dentes incisivos inferiores.

4. Proposta e instrumentos de pesquisa utilizados

Selecionou-se 90 atores profissionais e alunos-atores, entre 20 e 40 anos; 36 do
sexo masculino e 54 do feminino. Os discentes foram escolhidos nas Escolas de Teatro
da UNIRIO, da Nu Espaco e da Escola de Atores, na cidade do Rio de Janeiro. A
auséncia de queixas vocais atuais ou qualquer histéria de alteracao na voz, e ndo estar
fazendo uso sistematico do exercicio [si-fu-chi-pa] em sua rotina profissional foram
critérios para a selegao. Todos os participantes conheciam o exercicio, procedimento
muito difundido no trabalho vocal do ator.



Para avaliar o efeito do exercicio alvo, utilizaram-se as medidas do tempo
maximo de fonagao (TMF).' Para a medi¢gdo do TMF, cada sujeito foi instruido a fazer
uma inspiragéo profunda e, em seguida, emitir cada vogal separadamente, sustentando
o0 som até que o sopro fonatdrio fosse extinguido; a seguir, 0 mesmo com a contagem,
prolongando a série de numeros até o final do seu sopro expiratorio, preservando-se a
freqUéncia e intensidade vocal. A TMF mede a eficiéncia no fechamento glético (refere-
se ao mecanismo de coaptagao das pregas vocais, importante na emisséo da voz) e no
sistema respiratorio.

Para Daniel Boone e Stephen McFARLANE (1994:106), sao considerados
normais tempos de emissdo entre 15 e 25 segundos; com tempo abaixo de 15
segundos considera-se a possibilidade de comprometimento do suporte respiratorio.
Behlau e Pontes (1995:85), em pesquisa com falantes da lingua portuguesa, relatam
que valores abaixo de 10 segundos indicam alteragdes de ordem funcional ou organica.

Os escores do tempo maximo de fonacdo (TMF) foram registrados em um
cronbmetro Cassio Quartz e anotados numa ficha a parte.

5. Resultados e comentarios

E relevante ratificar que os participantes tinham conhecimento do exercicio alvo
e nao foram consideradas as diferencas de género.

O aumento do TMF das vogais significa maior resisténcia vocal e maior controle
fonorrespiratério nos atores, o que € importante para a eficacia do método aplicado a
fala teatral.

Foram encontradas apenas trés mulheres (informantes) e dois homens
(informantes) com valores menores de 10 segundos para o TMF, antes da realizagao
do exercicio. Os valores abaixo de 10s indicam alteragdes de ordem funcional ou
organica. A experiéncia demonstrou, porém, que estes individuos tiveram a sua medida
de TMF aumentada apdés a segunda etapa da pesquisa, o que os coloca dentro da
faixa da normalidade.

Ao analisarmos os resultados do TMF das vogais [a], [i:] e [u:], das vogais juntas
nos dois géneros, constata-se diminuicdo do tempo da emissdo em 19 individuos
(21,1%). No entanto, houve aumento em 71 participantes (78,9%) apds a realizagado do
exercicio alvo. Isso é devido ao maior controle fonatério dos informantes.

1 O TMF permite avaliar o equilibrio entre as forgas mioelasticas e aerodindmicas da laringe, a
capacidade de contragao, tonus e resisténcia muscular e o volume e a pressao da corrente expiratoria,
relacionando-as com a forma de adugdo glotica e com o sistema respiratorio, importantes para a
eficiéncia da fonagdo. O TMF permite uma investigacao quantitativa e qualitativa da fonacdo. Neste teste
utilizam-se sons fricativos, vogais e fala encadeada. Nesta pesquisa optou-se pela avaliagdo da emissao
das vogais sustentadas [a], [i] e [u] e contagem de nimeros em uma s expiragao, para avaliar o
comportamento vocal dos participantes antes e apds o exercicio. Adugéo glética refere-se a aproximagéo
das pregas vocais, de forma suave ou brusca. Esta ultima pode comprometer a qualidade da emisséo
vocal.



Os dados da contagem nao foram estatisticamente relevantes em relagdo ao
antes e apos a realizacdo do exercicio. Os resultados foram analisados
estatisticamente, utilizando-se testes de analise de varidncia (ANOVA) e foram

considerados significantes se “p”’< 0,1.

A contagem teve os menores resultados: em 48 (53,3%) aumentou o tempo,
contra 24 (26,7%) que diminuiu e 18 (20%) sem alteracdo. Esses dados ndo tém
representacao significativa em relagdo ao antes e depois do teste.

6. Consideragoes finais sobre o efeito do exercicio [ si-fu-chi-pa ] em atores

Apos a realizagao do exercicio, os tempos maximos de fonagcao (TMF) revelaram
aumento na emissdo das vogais sustentadas. Na fala encadeada o fato foi pouco
expressivo. Nao houve relevancia estatistica na diferenga entre homens e mulheres. A
média do TMF em todos os parametros, seja no género feminino, como no masculino,
apresentou elevacado do tempo auferido, apds o exercicio pesquisado. Este resultado
denota maior eficiéncia no fechamento glético e no sistema respiratorio e consequente
beneficios a fonagdo. O aumento do TMF das vogais significa maior resisténcia vocal e
maior controle fonorrespiratério nos atores.

Os dados obtidos confirmam a eficiéncia do exercicio [si-fu-chi-pa] para aquecer
e projetar a voz no espago cénico, um dos procedimentos mais utilizados na
preparacido basica e continuada da voz artistica. Esta pesquisa contribui para
compreender os beneficios fisiolégicos alcangados com a sua correta aplicagao.
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