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Como atriz e pesquisadora, investigo, na pratica, a elaboracao de uma Dramaturgia do Ator a
partir do uso da Tradugéo Intersemidtica e da teoria das Inteligéncias Multiplas. Neste artigo
descrevo e discuto os primeiros exercicios e resultados obtidos nesta investigagdo, que tem como
objetivo tanto a resultante espetacular — elaboracdo e encenagdo da dramaturgia — quanto a
sistematizacdo de um laboratério do ator, em que se reflita sobre os processos de criagao, ensino
e aprendizagem.
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Ao falarmos sobre Dramaturgia, o conceito de "texto escrito para teatro" ainda é uma das
ideias mais recorrentes. Isto, porém nao cobre a complexidade do conjunto para o espetaculo
teatral. A agdo, que esta na origem do vocabulo, pode-se na contemporaneidade afirmar, nao diz
respeito unicamente ao texto escrito pelo autor, mas também, e isto é importante, as acdes
realizadas em cena, de maneira que hoje se pode falar, inclusive, em dramaturgia do ator — ora
como uma sequéncia de agoes fisicas, escritura cénica do ator, ora como processo colaborativo.

Pretendo partir, sobretudo, dos estudos de Eugene Barba para entdo expandir o conceito
sob o ponto de vista da experimentagéo e vivéncia pratica do ator: “quando se fala de dramaturgia
deve-se pensar na montagem. [...] Dramaturgia do ator quer dizer capacidade de construir o
equivalente da complexidade que caracteriza a acdo na vida.”."

Com esta pesquisa, tenho elaborado conceitualmente a dramaturgia do ator como um
procedimento metodolégico de encenacdo que tenha como base uma expressividade, uma
interpretacao prépria do ator, na qual o mesmo experimente uma autonomia criativa.

A relagcao com o texto, ndo € ou nao esta ausente. No teatro do ator, a dramaturgia € uma
ligacdo entre o texto original dramatico e a instalacdo em cena. E possivel compreender esta
afirmacao a partir dos estudos da dramaturgia pés dramatica, onde nao s6 o herdi é responsavel
em levar a acdo a diante; onde todos os elementos da dramaturgia compdéem camadas de
significado que dialogam nao mais apenas em um nivel representativo, mas que apontam
também, em sua leitura, a instancia performativa do texto — sendo assim um espaco de
teatralidade textual, uma materializacao da performatividade.

O proprio fato de que se tenha multiplicado as acepgdes do termo dramaturgia, surgindo
inclusive expressdes como dramaturgia do afor, indica que os deslocamentos de sentidos que
experimenta o teatro implicam na transformagao, ndo s6 de suas formas de criagao, mas também
da prépria nogdo do Teatro enquanto linguagem e sistema se signos. Viver e estudar o Teatro

como uma linguagem e como um sistema de signos €& experimentar e acreditar nesta arte
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enquanto eixo comunicativo e disparador de significados, respectivamente.

No eixo comunicativo temos ator e espector em jogo. Enquanto sistema de signos, o Teatro
revela-se para estes jogadores como um processo criativo multiplo de composicéo e leitura. Com
este norte, proponho uma encenagao teatral em que o processo criativo seja multiplo devido a

diversidade de qualidades do signo teatral per se e em relagdo com outros sistemas.

Enquanto pesquisa, escolhi sete outros sistemas de signos, canonicamente considerados
artisticos ou nao, para estarem em relagédo com o Teatro, a saber: Literatura, Musica, Dancga, Artes
Plasticas, Cinema, Moda e Jornalismo. Da aproximacdo do Teatro com estas linguagens é
possivel investigar o carater propriemante teatral e, assim, construir com mais propriedade a sua

prépria teatralidade de ator-compositor.

A justificativa dessa escolha esta nao s6 na tao referida multiplicidade de signos, mas
sobretudo na relagdo que esses sistemas mantém com as diferentes etapas do processo de
criacdo, e diferentes habilidades necessaria para fazer e se expressar através do Teatro. No
centro deste processo criativo esta o individuo, pois € ele que compde signos e atribui significado.

Sob o ponto de vista do individuo, & preciso avaliar de que forma essa multiplicidade
encontra vias de expressao e compreensao. Chegou-se, portanto a elementaridade da cognigao,
e consequentemente & teoria das Inteligéncias Multiplas, de Howard Gardner.? O pesquisador
americano identificou que o individuo € munido de sete espagos de cognig¢ao, sete inteligéncias,
sendo: Inteligéncia Linguistica, Inteligéncia Musical, Inteligéncia Corporal-Sinestésica, Inteligéncia
Visual-Espacial, Inteligéncia Logico-Matematica, Inteligéncia Intrapessoal e Inteligéncia
Interpessoal.

Cada espaco de cognicdo mapeada por Gardner &, portanto responsavel por criar e
compreender tipos e qualidades de signos distintas. Para essa potencializagdo escolhi linguagens
que demonstram estar vinculadas as inteligéncias, de onde conclui-se os sete pares para o
processo criativo mudltiplo: (1) Inteligéncia Linguistica - Linguagem Literaria, (2) Inteligéncia
Musical - Linguagem Musical, (3) Inteligéncia Corporal-Sinestésica - Linguagem da Danca, (4)
Inteligéncia Visual-Espacial - Linguagem das Artes Plasticas, (5) Inteligéncia Légico-Matematica -
Linguagem Cinematografica, (6) Inteligéncia Intrapessoal - Linguagem da Moda e (7) Inteligéncia
Interpessoal - Linguagem Jornalistica.

A aproximacgao do teatro com estas linguagens pode ser puramente teérica. Mas nao é
esse 0 objetivo. E preciso vivenciar esta relagdo em cena e propor este jogo para o espectador.
Como exercicio e material de resultante espetacular, pensou-se em escolher textos de cada uma
das linguagens e transforma-las em textos cénicos. Ou seja, um texto musical (sonoridade e
escrita) transforma-se em texto cénico, um texto literario transforma-se em texto cénico,

transforma-se em uma nova dramaturgia, uma dramaturgia do ator.
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Justifica-se assim a escolha da Traducéo Intersemidtica exatamente pela possibilidade que
ela apresenta de aproximagao e transferéncia entre signos e textos das mais diversas linguagens
para outra, neste caso, o Teatro.

Na pesquisa, ainda estou em processo de escolha e experimentacdo dos textos a serem
traduzidos. E interessante que, como uma investigagdo estética e de uma teatralidade propria,
sejam escolhidos textos com, por exemplo, um tema em comum.

Como atriz tem me intrigado bastante uma questdo que é tdo recorrente neste oficio e
fungao: a exposigao. A Exposicdo em seus varios aspectos, assim como nao poderia deixar de ser
com qualquer material que ganhe tratamento artistico.

Gostaria-se agora de passar para uma descricao dos principais exercicios e procedimentos
cénicos experimentados e fazer um breve comentario sobre os resultados obtidos até agora.

PROCEDIMENTOS DE EXPERIMENTAGAO: UM LABORATORIO DO ATOR

Concomitante a experimentacdo da pesquisa, mantenho um dialogo com o Centro de
Pesquisa e Experimentacdo Cénica do Ator (CEPECA), um grupo de pesquisa da ECA-USP, do
qual sou membro, e no qual o objetivo principal € desenvolver estudos praticos sobre
interpretagdo. Nos encontros do grupo, apresento os primeiros resultados, de forma que eles
ainda continuem sido visto como processo e ndo como uma resultante espetacular. O perfil do
grupo mistura-se como a propria metodologia de pesquisar e criar porque 0 processo € sempre
presente e deve ser compreendido em seu tempo préprio.

Ha dois objetivos, o objetivo de pesquisa e o objetivo de criagdo. Nas pesquisas em Artes
Cénicas os aspectos pedagoégicos sdo responsaveis em tornar clara e organizar essa diferencga.
Nesta etapa em que eu estou, o principal objetivo € criar estimulos para verticalizar as rela¢des
com o universo estético proposto. O universo estético da Exposigdo tem me interessado muito nos
limites em que ela encontra a Beleza, o Ludico e o Popular. E sobre as formas em que isso me
leva até a brasilidade ao aborda-la, se for possivel descrever nestes termos.

Verticalizar-se no universo estético proposto é ndo so6 objetivo de criagdo, como objetivo de
pesquisa, pois dai irei entrar em contato com os principais estimulos que estao inseridos nesse
tema, nesse universo e precisam vir a tona, para serem postos na/em traducgio intersemidtica e
que me ajudaram a fabular essa nova dramaturgia. Além de serem parte do universo que eu
investigo e me trazerem elementos que proporcionem um estimulo multiplo.

EXERCICIO PARA ATORES

Nesta pratica segui um exercicio indicado por outro membro do CEPECA, Carlos Eduardo
Witter. Os exercicios podem ser tanto os tradicionais como quantos a imaginacao do ator
conseguir criar. Neste exercicio, ele sugeriu 0 uso de alguns materiais: papéis, lapis clorido ou giz
de cera, folhas de sulfite branca. Sugeriu também que organizasse como achasse mais
confortavel os estimulos que eu ja possuia para aquele universo a ser pesquisado.

Parti entdo para o trabalho corporal. Sem mdusica, balancei o corpo num vetor para o chao

pela articulacdo do joelho relaxando todo o resto, desde testa até coxas por cerca de 5 minutos,



em seguida coloquei a musica e fui permitindo que cada estimulo me trouxesse sensagdes ou
imagens livremente, sem racionalizar até o momento em que tivesse o estimulo de usar os
materiais.

Quando achei que era o momento, escrevi e desenhei nas folhas tudo que eu estava
vivenciando, sempre com muita concentracdo e sem interrup¢des. A seguir, verbalizei em voz
baixa, média, alta e muito alta tudo que escrevi ou desenhei, sentindo um dialogo entre o exercicio
e a cena. Quando ja nao suportava mais tudo aquilo, fui imediatamente para a cena e a repeti por
trés vezes. Depois registrei a experiéncia e em seguida fiz mais uma ultima vez a cena que estava
ensaiando.

Naturalmente houve algumas alteragbes no exercicio proposto inicialmente. Isso que
modifica 0 exercicio e o torna pessoal de quem o pratica. Neste caso é preciso pensar até que
ponto trata-se de uma alteragdo meramente didatica ou de estilo. E importante sentir os estimulos
do corpo, as vontades basicas de sentar, levantar, correr, mexer-se... E assim as agdes parecem
ser de verdade, parecem ter necessidade. A partir desta pratica, busquei refletir e estar atenta a
necessidade das agdes em cena. Se para Barba a dramaturgia seria também uma sequéncia de
acoes fisicas, é importante pensar na necessidade que estimula a propria escritura cénica e atribui
expressividade. E a busca de estar inteiro, verdadeiro em cena discutida em A preparagdo do
Afor.

CONCLUSAO

Para retomar a questdo da Autonomia, tema indispensavel na pedagogia moderna, é
possivel notar um interessante jogo de palavras que ocorre no titulo de uma obra fundamental de
Stanislawski. Fundamental ndo so6 para a pesquisa em questdo mas para Interpretagédo em geral.

No original de A preparagdo do Ator tem-se An actor prepares. Ao tratar-se apenas do titulo
em portugués ja seria possivel varias observagdes, como por exemplo, o fato de para o autor
russo 'ser ator' necessita ou compreende uma preparagao. O que o titulo em inglés traz é o
carater autbnomo dessa preparagcdo. O verbo prepar como o acréscimo da terminacdo em s
aponta uma conjugacao em terceira pessoa, na qual quem realiza a agao € o sujeito 'an actor' ou
seja, o ator. Isto resulta: um ator prepara — ou em termos pedagogicos, o ator prepara-se.
Enorme destaque para a Autonomia.

A Autonomia é expandida e poetificada ao entender o titulo e outra forma. Ao usar o artigo
indefinido an ndo se fala do ator e sim de um ator. Dessa forma 'an actor' constituiria também um
locugdo adjetiva: Uma preparagédo de ator, sendo de ator uma adjetivacdo tanto quanto a
dramaturgia do ator, de ator. Feita por e para o ator. (Re)feito por e para o espectador.
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