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O presente artigo € um excerto da dissertagdo de mestrado, desenvolvida no
PPGAC - UFRGS, intitulada Tudo sobre Soraya: Composi¢do da personagem e atuagdo
na Consulta Encenada. O texto final da dissertacao € composto de entrevistas realizadas,
por mim, com médicos e atores que participaram da experiéncia de Consultas Encenada.
Dessa forma foi possivel descrever e analisar o processo de desenvolvimento do Projeto
ancorando-se em estudos sobre o trabalho criativo do ator, desenvolvidos por Stanislavski
e sua nogao de que a criagdo comega no momento em que o ator acredita na sua verdade,
“na verdade imaginaria, na verdade ficticia” (1989: 427). A ideia de jogo e de contato, a
partir de Grotowski sdo fundamentais para compreender o papel do ator na experiéncia.

A improvisagdo na Consulta Encenada apresenta-se como um jogo, nogao
arraigada no comportamento humano, assim como no comportamento animal, fazendo
parte do desenvolvimento cognitivo e Iludico. Segundo Huizinga (1980), muitos
pensadores, como Schiller, por exemplo, defendem que o jogo € um dos fendbmenos mais
difundidos da vida, ligando sua origem a arte; diz-nos também que o jogo é uma atividade
estética, o prazer é intrinseco na experiéncia. Pensando o jogo como uma experiéncia
estética, é possivel dizer que a Consulta Encenada proporciona uma vivéncia ludica, tanto
para o ator como para o médico ator, com elementos do real e do ficcional. Durante o
experimento, ambos, ator e médico, estdo com as suas percep¢des, imaginagdes,
pensamento e capacidade de improvisagdo em estado de alerta.

A caracteristica de n&o ter regras fixas € o que mais chama a atengéo nesse
tipo de jogo, ou seja, o comando do jogo esta ora com um, ora com outro jogador. O
jogador esta exposto a experiéncia, em um jogo de agdo, provocando mudancgas
qualitativas naquele que joga, quer seja no comportamento, quer no desenvolvimento, quer
na interagcdo. O espago, a plateia e 0 momento do jogo podem influenciar a agdo. Ha um
simbolismo no jogo, ja que, comumente, ele representa um microcosmo, onde o0s
participantes podem estabelecer uma rede de relagdes onde estdo implicados referencias
sociais e éticos.

Em sua obra Homo Ludens, o autor categoriza os diversos tipos de jogos,

desde a sua natureza e seu significado, passando pelas relagdes de jogo e guerra; jogo e
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conhecimento; jogo e poesia e o elemento ludico da Cultura Contemporénea. Ele afirma

que o jogo pode ser reconhecido por qualquer um, ja que o jogo é de natureza imaterial.
Entre as caracteristicas gerais do jogo, Huizinga aponta duas: a tensdo e a

incerteza. Nunca sabemos o que nos espera no jogo. Nao se trata apenas de ganhar, ou

de sofrer, ou de lutar:

Sempre que nos sentirmos presos de vertigem, perante a secular
interrogacéo sobre a diferenga entre o que é sério e o que é jogo, mais
uma vez encontraremos no dominio da ética o ponto de apoio que a ldgica
€ incapaz de oferecer-nos (Huizinga, 1980:236).

Na Consulta Encenada, busca-se um aliado; € uma espécie de corrida em que
o interessante € que ambos os jogadores cheguem juntos a marca final, € possam
aprender um com o outro. Dessa forma o jogo aproxima-se da ideia de Grotowski (1996)
quando ele afirma que é preciso que busquemos aliados, ja que a arte complementa a
realidade social, buscando uma conexdo maior com 0s outros.

Abaixo ha um trecho da entrevista que realizei com Odalci Pustai e Mario
Tavares, coordenadores do Projeto no Departamento de Medicina Social sobre o jogo

desenvolvido na Consulta Encenada.

Como era para vocés fazerem a Consulta, sabendo ja do conteudo, mas tendo que

também estar disponivel para aquele jogo? [Siléncio. Os dois se olham.].

Mario: Eu entrava no jogo, aquilo que a gente brincava, aquilo que a gente falava, o
médico sempre joga, ele sempre veste a mascara, que é outra mascara, ndo é a mascara
que ele usa... E a mascara do médico, entdo para mim era muito tranquilo, no sentido que
eu tenho a minha mascara ou as minhas mascaras. Entao eu pegava a minha mascara e
entrava no jogo. Essa coisa, claro, tu teres mais informagdo do que realmente tu tens
numa consulta, claro que acaba sendo um pouco diferente, mas vamos dizer para mim era

muito bom, assim. Eu entrava para fazer isso.

Odalci: E, de fato, essa situacdo de tu teres que fazer um jogo e, de alguma maneira, tu
acaba tendo que flexibilizar uma mascara as vezes eu encontrava um pouco de dificuldade
de fazer essa passagem. Eu tinha que recuperar de memobria quais eram as questoes,
porque nédo podia ser uma coisa SO improvisada, porque na verdade nds queriamos
ensaiar uma espécie de um roteiro e ai a gente acabava tendo que recuperar um roteiro
prévio o que, as vezes, dificulta um pouco a construgdo de uma relagao intersubjetiva mais

consistente. Entao eu, as vezes, sentia a minha mascara “endurecer” no sentido de ser
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uma mascara inflexivel, uma coisa que a gente comegou a conversar e que, quanto mais
eu estava fixado na ideia de que eu tinha que seguir um roteiro, menos flexivel ela era,
mas como a gente também, vamos dizer assim, fazia isso mais vezes, daqui a pouco a

gente soltava aquele roteiro e ai para um jogo mais aberto e que funcionava melhor.

Alguns desses problemas a que Odalci se refere diziam respeito a dificuldade
da participagdo dos alunos de medicina no Projeto, questdes relativas aos recursos para
as bolsas e outras de que nem tinhamos conhecimento. Da parte da nossa relagao,
professores e atores, posso falar por mim, é claro, ndo tivemos nenhum problema

importante.

[...] estavam vendo no Projeto uma coisa que também estava interessando para elas, além
de ter uma bolsa de extensdo para ir la fazer um trabalho. Assim como nés estavamos
com os dois pés dentro, a gente percebia também que as duas estavam inteiras dentro e
querendo fazer disso algo mais. Por isso que a partir de certo momento a gente chegou a
conclusgo que é um projeto que tem autoria e uma autoria multipla assim, que talvez aqui
a gente tenha que dizer muito claramente que foi um projeto construido por mim, pelo
Mario, pela Daniela e pela Martina. Foi na relagdo dessas quatro pessoas que a gente
construiu o entendimento que se tornou muito comum, muito proximo. N6s tinhamos uma
afinagao, eu até diria assim, pensando um pouco no Durkheim, o sujeito sui generis, que
nao estava exatamente s6 na cabeca de um, nem de outro, mas que era uma coisa que,

quando nos estavamos juntos, circulava com um conceito comum.

Mario: A gente queria que vocés trouxessem coisas e queriamos aprender coisas, como é
que vocés faziam.
Odalci: E. Nés lemos o “Doente Imaginério”, como sendo um material bem préprio do

campo da Arte Dramatica, mas que, de alguma forma, trazia questées da area médica.

O Doente Imaginario é um texto dramatico de Moliére, sua Ultima obra, escrita
em 1673. Nela o autor satiriza a medicina de sua época, mostrando simulagcbes de sua
prépria vida como doente. Argan, o protagonista, é terrivelmente hipocondriaco. A pega foi
encenada por ele proprio. Durante a quarta apresentagdo, Moliére, que sofria de
tuberculose, teve uma crise diante do publico, que acreditou ser aquilo mais uma cena da
peca e o aplaudiu fervorosamente, enquanto o ator morreria pouco depois. Esse texto tem
uma ligagdo excelente com a medicina moderna atual, em que “O problema é o pulmao”,

como surge no texto de Moliére, ou ainda, um coragao, um figado, e assim por diante. A
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histéria do doente imaginario serviu como uma aproximagao entre a arte e a medicina, no

grupo que estava se formando.

Odalci: Nés também lemos questbes que sdo mais proprias da area médica, mas que
foram escritas por autores que sao da literatura universal: Dostoievski, Bolstanski, também
de Tolstoi nés lemos “A Morte de Ivan llitch”. Enfim, essa preparacdo também foi
importante porque a gente foi fazendo uma espécie de nivelamento dos entendimentos.

Essa maturagéo foi importante para nos criarmos confianga na parceria.

Porque aconteceu da forma que foi. A gente criou uma sistematica de trabalho.

Mario: Sim.

Odalci: Na verdade teve uma certa confianga que dava para fazer assim mesmo.

Mario: E, é.

Sim. Foi um trabalho autoral.

Odalci: E. Foi um trabalho autoral.

E ainda.

O trabalho desenvolvido entre atores e médicos foi permeado pelo afeto e pela
tentativa de compreender as especificidades de todos os que colaboraram no Projeto de
Habilidades de Comunicagao. Dessa forma, busco como contribuicdo para a reflexdo o
pensamento de Michel Maffesoli (2005: 12), que afirma que a emogdo e os afetos
envolvidos na experiéncia sao essenciais para a reflexdo, assim como a criatividade para
adaptacdo dos novos tempos. Esse conceito pode ser traduzido como Deontologia ou as
regras que regem as condutas profissionais, porém com a consideragéo das situagdes. Em
linhas gerais é correto afirmar, a partir do pensamento do autor, que é possivel existir uma
ética considerando-se a situagao, em sintonia com as emogdes e os afetos que sédo
proprios dos fendmenos ligados ao ser humano. Na versao em espanhol dessa obra, ha
um subtitulo, “uma visao intuitiva do mundo contemporaneo”, a qual também é de extrema
importancia na pesquisa que desenvolvo, em um aspecto porque o teatro, por si somente,
lida com esta substancia. Stanislavski € um dos autores que mais importancia deu a este

tema em seus estudos, considerando que a intuicdo aliada a técnica e a justeza das agdes



VI CONGRESSO DE PESQUiSA E POS-GRADUACAO EM

aplicadas as circunstancias dadas seriam capazes de tornar organicos o ator e,
consequentemente, a cena.

Ha outra relacao que identifico no pensamento dos dois autores, citados. Assim
como Stanislavski definia o orgénico, Maffesoli também encontra na pés-modernidade uma
boa definicdo para corpo orgénico, ou seja, “aquele que encontra em si a sua proépria
forma, é de dentro dele que extrai o seu dinamismo, que ele € chamado a crescer e se
desenvolver” (2005: 62).
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