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Este artigo analisa uma proposta cénica desenvolvida pelo projeto de pesquisa e
extensdo “O Hospital Como Universo Cénico”, realizado no Hospital da Lagoa/RJ desde
1999 e pela Companhia Teatral Bandejas Contadoras de Histdrias, formada por professores
de teatro, ex-alunos do curso de Graduacdo em Teatro, modalidade licenciatura. As
pesquisas e agbes do projeto auxiliam a instituicdo hospitalar a cumprir os objetivos do
Humaniza-SUS que visa a uma mudanga paradigmatica em relagdo aos servigos
hospitalares, tornando-os mais humanizados, facilitando o didlogo entre usuarios e
profissionais e melhorando a qualidade dos atendimentos. Ao mesmo tempo, atende a
demanda contemporanea do teatro de, saindo de seu espacgo tradicional de atuacéo, ir ao
encontro de um publico ndo habituado a sua linguagem, verificando sua capacidade de
afeta-lo esteticamente. Igualmente tornou-se um privilegiado campo para atividades de
estagio dos alunos das Licenciaturas em Teatro e Musica, aprofundando as pesquisas ja
iniciadas em ambito universitario de formas teatrais adequadas aos espacos e demandas
hospitalares.

Em minha tese de doutoramento Cruzando Espagos e Olhares: o teatro no
hospital que analisou os modos e efeitos das intervengbes hospitares do projeto citado,
defendida em 2005, explico que

a apropriacao dos diversos espacos hospitalares, com suas diferengas de
tamanho, forma e funcdo, provocaram problemas especificos para cada
jogo teatral ali realizado... os espacos restritos — as enfermarias — levavam a
uma aproximagdo maior com o0s pacientes e seus dramas, gerando a
necessidade de criar interven¢des mais intimistas ou de adaptar aquelas
realizadas nos espacos intervalares para esse outro espago, levando em
conta sua reducao e caracteristicas proprias.

Jogar com e nesses espacos que se apresentavam sempre imprevistos: as
arrumagoes de mobiliario sédo diferentes em cada enfermaria, (...) invasdes
constantes no espacgo sao realizadas por carrinhos com material hospitalar,
aparelhos médicos e pessoas, tudo isso se tornou parte integrante de nossa
proposta de jogo, fazendo da flexibilidade e da constante mudanca
caracteristicas de cada intervengdo. O espago era componente provocativo
do jogo, o qual era modelado em cena, em cada apresentacéo.

(FREITAS, Lucia Helena. Cruzando Espacos e Olhares: o teatro no hospital.
Tese defendida em 2005. Programa de Pds-graduacdo em Artes Cénicas.
UNIRIO)
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Em 2006, esta necessidade de criar condigdes de jogo em espagos que
apresentavam muitos impedimentos, como as enfermarias, gerou uma inquietagao entre
mim e duas licenciandas, Mariana Consoli e Andrea Quesado, a partir das apresentagdes
com bonecos de luva da Festa no Céu, adaptacao feita do conto popular, que oferecia uma
série de problemas cénicos para as apresentagdes no espaco muito reduzido das
enfermarias. As apresentagdes realizadas no ambulatério contavam com um grande tapete
de lindleo onde eram colocados os aderegos e bonecos, e também usado como local de
assisténcia para as criancas. Nas enfermarias, no entanto, a manipulagcao dos elementos
cénicos ficava muito dificultada. Era preciso criar uma alternativa que contemplasse o
funcional e o estético coerente com a linguagem teatral. O préprio material hospitalar, aliado
a experiéncia teatral, nos deu os elementos de criagdo para o suporte cénico-cenografico
que viemos a denominar bandeja cénica. A bandeja congrega trés elementos em sua
concepgdo. Em primeiro lugar: a ressignificagdo da bandeja hospitalar que traz os
instrumentos de intervengdo médica; em segundo lugar: as bandejas utilizadas em teatros
para a venda de balas e em terceiro lugar: os livros que contam histérias em 3D. Portanto a
bandeja ressignifica os espagos e objetos hospitalares, transformando suas representagdes
negativas, ao mesmo tempo em que resolve os problemas cénicos de utilizagdo de
aderecos e, principalmente, atende a demanda de proximidade com os pacientes, além de
oferecer um forte apelo ludico a crianga acamada, imobilizada e limitada por tubos, agulhas
de soro entre outros elementos do aparato médico.

A bandeja viabilizou possibilidades de que, apesar de os doentes se encontrarem
inseridos dentro de um espago-tempo definido, outros espagos e tempos poderem surgir.
Fazer teatro no hospital abria possibilidades para outros espagos existenciais e outras
temporalidades possiveis, como se o teatro trouxesse aquelas pessoas fragmentos de
outros espacos e tempos viviveis, despertando emocées e afetos diversos.

Guattari, no artigo Espaco e Corporeidade, mostra o carater de inseparabilidade
que caracteriza o espaco e o corpo. O espaco da leitura textual, por exemplo, libera
diferentes modalidades de espacialidades e corporalidades, sendo que, adverte o autor, a
postura do corpo, os ritmos respiratérios e cardiacos, as descargas humorais nele interferem
fortemente desencadeando uma variedade de modos de subjetivacdo e semiotizagéo,
correspondendo a uma diversidade de espacializagdes. (Guattari, 1992:153) Existe uma
demarcacao sincronica nas relagdes entre espaco e corpo, pois as relagdes sucedem em
determinadas duragdes e extensdes temporais, porém Guattari considera, também, na
relagdo corpo e espacgo, a existéncia de um ‘folheado’ sincrénico de espagos heterogéneos.
(Guattari, 1992:153). Ou seja, em um mesmo momento e em um espago determinado onde
0 corpo se encontra, outros espagos podem se desdobrar e podemos nos deslocar de um

para outro. Por exemplo, uma paisagem que avistamos pode nos levar a um espago afetivo,
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nos reportando a afetos de um tempo no passado, ou nos interrogar de um ponto de vista
estético ou ético. A bandeja, portanto, poderia remeter o paciente a um espago afetivo,
subjetivo, deslocando-o do espaco fisico do hospital que o paralisava para um espago ludico
de imaginagdo, mobilizando, de alguma forma seus afetos.

A primeira bandeja criada contava a histéria popular: Os Trés Porquinhos. Era
toda confeccionada em papelao, forrada de tecidos de padrbées e cores variados e portava
quatro cenarios que vao se erguendo a medida que o enredo se desenvolve. Ela era presa
ao corpo do ator por tiras de lona que se prendem a cintura e ao pescoco, possibilitando a
liberdade das maos para manipular os bonecos e, também para tocar alguns instrumentos
musicais. Os elementos como as casas dos porquinhos e as arvores se levantavam a
medida que os cenarios eram erguidos. As casas que eram fixadas com velcro realmente
saiam voando, gragas a manipulagdo da atriz. Em razdo das dimensdes da bandeja:
35cmX50cm, os bonecos escolhidos para as apresentagdes foram dedoches de 6 cm de
altura, feitos de la tricotada.

A segunda bandeja, confeccionada com os mesmos materiais € mecanismos da
anterior, era suporte para a histéria Lucia-ja-vou-indo, dramatizada por mim, adaptada do
texto de Maria Heloisa Penteado. Constava de quatro cenarios e era apresentada por
dedoches. A histéria discute a inadequacdo e a solidariedade encontrando no espaco
hospitalar a adesao imediata a sua tematica.

A terceira bandeja, inspirada no texto de Fernanda Lopes de Almeida, A
Margarida Friorenta, possui quatro cendrios e apresenta a histéria dramatizada,
empregando elementos acumulativos, baseados nas formas proprias das parlendas de
adicdo’. A tematica da histéria que tem como foco a necessidade de contato e carinho entre
as pessoas, afeta pacientes e acompanhantes pela situagdo de fragilidade em que se
encontram e faz com que a encenagdo encontre sempre um espago propicio a sua
realizagdo. A encenagao vem se repetindo ha trés anos todas as semanas, ja que o publico
hospitalar é diferente a cada dia.

A experiéncia positiva da bandeja no hospital resultou na formagdo de uma
companhia teatral denominada Bandejas Contadoras de Histérias.? A busca do
desenvolvimento de formas estético-teatrais, a valorizagdo da cultura brasileira e a
humanizagdo das instituicdes hospitalares resumem a proposta artistico-pedagogica da
companhia que, saindo do ambito universitario, ampliou e aprofundou a pesquisa teérico-

pratica de teatro na saude. Ao mesmo tempo, ciente da crise que afeta o acesso a cultura

' Parlendas sdo versos da tradicao cultural usados em brincadeiras infantis. As parlendas de adigdo mostram
elementos que vao se somando aos anteriores e precisam ser memorizados para serem recitados a contento.
ZA Companhia Bandejas Contadoras de Histérias € formada por mim e pelos atores, compositores e musico:
Andrea Quesado, Mariana Consoli, Nathalia Soledade e Diogo Carneiro. A Companhia atua em quatro hospitais
publicos do Rio de Janeiro, sob patrocinio aprovado pela Lei Rouanet.



vi CONGRESSO PE PESQUisA E pds-GRADUACKO EM ART

nacional por parte das camadas populacionais mais pobres das grandes cidades que tém na
midia televisiva seu maior referencial, a escolha tematica para as intervengdes recaiu sobre
histérias de tradi¢cdo oral brasileira de origem europeia, indigena e africana, procurando,
desta forma, aproximar e sensibilizar os usuarios do hospital, representantes dos segmentos
desfavorecidos da sociedade, das criagbes representativas das origens da cultura brasileira.

A criacao de trés bandejas foi precedida de uma pesquisa consistente sobre
textos teodricos e literarios provenientes dessas raizes de formacgao e de uma preparagao
musical com énfase em sonoridades de raiz. A escritura dos textos dramaturgicos, um para
cada raiz cultural, seguiu-se a composi¢cdo das musicas e a confec¢do das bandejas e
bonecos. Pesquisas sobre formas plasticas proprias a essas diversas culturas ofereceram o
material estético que, reinterpretado, resultou nas configuragbes das bandejas e dos
bonecos, estes confeccionados com espuma colorida, feltro, tecidos e aderecos diversos.

A bandeja mostrou, tanto nas intervengdes realizadas pelo projeto universitario,
como pela companhia teatral, que alia fatores como a acessibilidade, favorecendo aos
enfermos o encontro com o teatro, a concretizagdo de objetivos pedagdgicos, relacionados
ao conhecimento e discussdo de temas pertinentes a saude e a ética, e a criagdo de
espacgos de teatralidade no dmbito hospitalar em um mesmo suporte material. A bandeja
provoca e instiga em sua dindmica, no espago reduzido da enfermaria, a interagdo dos

pacientes com a linguagem teatral.
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