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RESUMO

Este trabalho busca refletir sobre a relacdo entre danca e escalada em rocha
a partir da analise do espetaculo solo autoral de Claudia Millas “Sobre o que
desaba e que néo sei dizer” apresentado em junho de 2018 no evento Sala
Aberta da Universidade Federal de Uberlandia, como parte de suapesquisa
de doutorado desenvolvida no Programa de P4s Graduacdo em Artes
Cénicas da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Brinca-se
com a perspectiva do olhar, alterando as no¢des espaciais: ora transforma o
chdo em parede, ora o inverso, a parede em chao. Utiliza-se de um
treinamento desenvolvido pela autora, ao longo de suas pesquisa de
mestrado e doutorado, denominado de danca acrobatica, em que s&o
acionadas técnicas corporais de inversdo de eixo, estudos de apoios ativos e
trabalhos de tbnus muscular e sustentacdo corporal para permanecer em
posicbes nao convencionais. A parede torna-se lugar de conforto, para
caminhar, descansar, dancar e desenhar, enquanto o chao revela-se
escorregadio, disforme e até mesmo perigoso, quando nos tira o apoio. Os
espacos comuns de cada uma das atividades, a parede na escalada e o chao
na danca, se confundem e se misturam num jogo espacial. Busca-se ampliar
as possibilidades de criacdo em danca e investigar a trajetéria da autora para
entender o trabalho criado.

Palavras-chave: Danca. Escalada. Espaco. Corpo. Criacao.
ABSTRACT

This work seeks to reflect about the relation between dance and rock climbing
from the analysis of Claudia Millas authorial solo’s show "About what falls
apart and what | do not know" presented in June 2018 at the Open Room
Event of the Federal University of Uberlandia, as part of her PhD research
developed in the Graduate Program in Performing Arts of the Federal
University of the State of Rio de Janeiro. One plays with the perspective of the
gaze, changing the spatial notions: sometimes it transforms the floor into the
wall, sometimes the inverse, the wall to floor. Use a training developed by the
author, during her masters and doctorate research, called acrobatic dance, in
which body techniques of axis inversion are activated, studies of active
supports and works of muscle tone and body support to remain in
unconventional positions. The wall becomes a place of comfort, for walking,
resting, dancing and drawing, while the ground is slippery, misshapen and



even dangerous, when it takes away the support. The common spaces of
each activity, the climbing wall and the floor in the dance, blend and blend in a
space game. It seeks to expand the possibilities of creation in dance and to
investigate the trajectory of the author to understand the work created.

Keywords: Dance. Climb. Space. Body. Creation.

Chéo-parede, parede-chéo: reflexdes sobre danca e escaladano espetéculo
“Sobre o que desaba e que nao sei dizer”.

Trisha Brownl!ja em 1970, criou o trabalho “Man Walking Down
theSideof a Building”, em que um bailarino, literalmente, caminhava sob a
fachada de um prédio. Seu corpo, sustentado pela bacia por equipamentos
especificos e cordas, se mantinha na posi¢cao horizontal em relacdo ao chao
com os pés tocando a parede. Descia lentamente com a frente do tronco
voltada para baixo, hum movimento de caminhar dos pés na parede do
edificio, que agora se tornava seu chao. O intuito da diretora norte americana
era de que uma acao natural pudesse ser realizada em um ambiente nao
natural, de forma que isto causasse algum tipo de friccdo, tanto em quem

visse 0 ato quanto em quem o realizava:

O paradoxo de uma agdo contra outra é muito interessante para
mim, e é ilustrado por ‘Homem descendo a lateral de um prédio’,
em que se tem de um lado a gravidade agindo de uma maneira
sobre o corpo e de outro lado a minha intencdo de fazer uma
pessoa caminhar e trabalhar naturalmente na mesma situacéo
(BROWN, 2014 — traducao nossa).

O trabalho “Walking on the wall” (1971) € outro exemplo de como a
autora utiliza o espaco vertical de uma parede, como no interior de uma

galeria de arte, alterando seu sentido primeiro e transformando-o em uma

Trisha Brown (1936-2017) foi uma importante coredgrafa e bailarina norte americana,
fundadora da Trisha Brown Dance Company em 1970, que conta com diversos trabalhos
expostos e apresentados pelo mundo. Os primeiros trabalhos da autora, denominados Early
Works e Equipament Pieces, de 1966 a 1975, foram foco para esta pesquisa, destacando-se:
Planes (1968), Floor of the Forest (1970), Man Walking Donwn the side of a Building (1970),
Walking on the Wall (1971) e Spiral (1974), devido ao uso do espacgo proposto e as mais
diversas interacoes.



possibilidade de chdo, onde os bailarinos caminham, correm, saltam e
cruzam uns com 0s outros. Para isso, mais uma vez Trisha Brown traz para a
cena uma série de aparatos, como trilhos de correr presos ao teto, cordas e
materiais de suporte para 0s intérpretes, que possibilitam a pratica
incomum.Em “Spiral” (1974), em que os performers andam em torno do
tronco de uma arvore de um parque ou da pilastra de um edificio, com seus

corpos paralelos ao solo, Trisha Brown explica:

[os bailarinos] sobem em escadas, a fim de amarrar as cordas em
espiral para baixo presas a trés pilares. Entdo, lentamente e
incrivelmente, eles andam em torno dos pilares com 0s corpos
suspensos no espaco e paralelos ao solo. Cada um desce um pilar
até quase tocar a cabeca nos pés do publico. Quanto mais baixo
conseguem chegar, mais pesados parecem. Em um instante eles
se desconectam e quando ficam em pé no chdo, vocé tem a
sensacao deque vocé é quem esta pendurado (BROWN, 2014 —
traducdo nossa).

Esta possibilidade de alteracdo da perspectiva do publico, por firmar
um novo referencial, quando a parede se torna o chdo, nos permite ver o
mundo de outra forma, de nos desacostumarmos, de nos perdermos ou
sairmos do nosso lugar comum para podermos ver por outros pontos de
vista. Seria necessario “desinventar”, como diria Manoel de Barros (2010),

pois as coisas ndo querem mais ser vistas da mesma forma.

Em consonéancia e instigada por estes e outros trabalhos de Trisha
Brown, criei em 2012 a intervencgdo “Ao vestir vertigens”?, juntamente com o
Coletivo Invertido3, fundado por mim, inicialmente, como um grupo de
estudos da pesquisa de mestrado “Trajetorias de Risco, treinamento e
criacdo: experiéncias vividas nos espacos vertical e aéreo”, desenvolvida no
Programa de Pés Graduacdo em Artes da Cena da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP)com orientacdo da Profa. Dra. Ana Cristina Colla, entre

0s anos de 2012 e 2014. Nesse caso,um guarda-roupa suspenso era criado

2 Para maiores informacdes sobre este trabalho € possivel acessar o site:
https://claudiamillas.wordpress.com/espetaculos/coletivo-invertido/ao-vestir-vertigens/.
Acesso em: 12 nov. 2018.

3 Para maiores informacdes sobre os trabalhos desenvolvidos pelo Coletivo Invertido é
possivel acessar o site: https://coletivoinvertido.wixsite.com/coletivoinvertido. Acesso em 12
nov. 2018.
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pelos performers numa parede, jA considerada como um ambiente de
escalada indoor, com agarras posicionadas e pontos de ancoragem para
cordas. Me interessa justamente deslocar uma agédo de seu ambiente natural

para que outras leituras e mundos fossem possiveis de serem criados.

O trabalho, considerado como uma intervencdo coreogréafica urbana,
com duracdo média de 4 horas, contava com quatro performers que tinham o
desafio de montar este guarda-roupa, subindo pelas paredes e, utilizando as
agarras como suporte, prender os diversos objetos. Carregavamos sacolas
com roupas, bolsas, cintos, lencos e colares, além de sapatos, que eram
nossos materiais de trabalho. Pensando em uma composigcdo plastica no
espaco, as roupas nao poderiam ser colocadas de forma aleatéria ou a partir
de uma resolucdo mais simples. Deveriamos, ao subir, observar o espaco, as
roupas ja fixadas, e compor com este espaco, de modo que combinacdes de
vestuario fossem criadas, como: uma bota proxima de uma determinada
calca e um certo casaco. Seria como criar um guarda-roupa que temos em
nossa casa ou montar uma vitrine de loja, seguindo uma logica estética e/ou
funcional. Além disso, tinhamos ainda a regra de que ndo poderiamos
derrubar as roupas ja colocadas, exigindo assim que nossos movimentos

fossem precisos e com alto grau de atencéo.

Depois do guarda-roupa montado, a segunda etapa do trabalho
consistia em subirmos pelas paredes e nos vestirmos, suspensas, com as
roupas fixadas, escolhendo as combinacfes que nos interessavam, até
chegarmos ao topo da parede. Vestiriamos as roupas em situacoes
inusitadas, usando o que aquele espaco nos permitia eacentuando suas
caracteristicas. Por exemplo, colocariamosuma saia de cima para baixo, mas
pelos pés, que estariam apontando para cima, numa inversao de eixo. Depois
de devidamente vestidas, ja no topo da parede, prOximas a ancoragem,
abriamos um guarda chuva, nos posicionavamos paralelas ao solo, com a
frente do tronco voltada para baixo e os pés apoiados na parede que agora
se tornava nosso chao (assim como no caso do primeiro trabalho de Trisha
Brown aqui mencionado)e entdo, caminhavamos mantendo esta postura até

chegar no nivel baixo. Ao tocarmos o chdo, mudavamos de angulagéo,



retomando o caminhar natural, com o eixo corporal vertical e os pés apoiados

ao solo.

Me interessava 0 estudo do espaco e a inversdo de perspectiva,
guando a parede se torna um chao e o chéao, parede. Questionava sobre o
gue nos passava ao habitarmos estes outros espacos e 0 que se passava
com estes espacos ao serem habitados por nés.No caso desta intervencéo,
por estarmos utilizando a parede externa de um prédio da Faculdade de
Educacédo Fisica da UNICAMP, préximo a rua, os transeuntes, em seus
trajetos cotidianos, se deparavam com a instalacdo e manifestavam reacoes
diversas. O trabalho deslocava o olhar das pessoas, que ja automatizados
em seus percursos diarios, acostumadas com uma determinada paisagem
urbana, quando se deparavam com alguma modificacdo que causava-lhes

estranheza, eram detidas e convidadas a olhar com mais atencao.

Para este trabalho,além de descer da parede, como no caso de Trisha
Brown, em que usamos um sistema com cordas e freios semelhante a
técnica de rapel, tinhamos também que subir, 0 que nos demandava um
dominio de escalada. Portanto, além do treinamento e estudo com 0s aéreos
circenses que ja possuia, passei a investigaresta outra técnica de ascensao,

inicialmente para espacos indoor, como a parede que utilizavamos.

O contato com a escalada me revelou a possibilidade de habitar uma
parede e me colocar neste espaco vertical. Basicamente estdvamos lidando
com apoios e deslocamento. Diferentes partes do corpo eram acionadas. N&o
precisavamos somente dos pés, mas de todo o corpo: apoio para as maos,
para os dedos; apoios pequenos, grandes; trava para o joelho, para o
calcanhar; puxar com a mao e empurrar com o pé; saltar e buscar novo apoio
das maos, e assim por diante. A parede neste caso ndo se tornava um
empecilho, mas ao contrario, dava-nos suporte para criar e interagir com o
espaco de forma que outras perspectivas fossem possiveis. Para um
escalador, a parede ou montanha ndo o impede de prosseguir, mas trata-se
justamente de uma rota, oferece uma possibilidade de trajeto vertical, em que

ascende rumo ao cume. O escalador, assim como n@s, busca este espaco



como suporte para sua pratica.

Algumas vezes, para chegar ao topo da parede,quando nem sempre 0
movimento se dava em linha reta, necessitavamos fazer ziguezagues e
saiamos de baixo do ponto fixo da corda que nos sustentava e, neste caso,
se perdiamos o apoio, caiamos num movimento de péndulo, desenhando um
semicirculo na parede, habitando ndo mais o0 espaco vertical com apoios
ativos, mas o0 espaco aéreo em que estavamos suspensas. Trabalhavamos
com as técnicas de acrobacias aéreas do circo, que tinha familiaridade por
estudar este espaco com o uso de equipamentos como o tecido acrobatico, o

trapézio, a lira e outros.

No entanto, ndo bastava a técnica da escalada e dos aéreos
circenses, mas uma interseccdo destes com a danca, para que as acdes
pudessem se tornar movimento e compor com a dramaturgia do trabalho.
Com este pensamento desenvolvi ao longo dos anos o que chamava de um
duplo treinamento (MILLAS, 2014)afim de realizar uma tal danca acrobatica.
Para montar o guarda-roupa, por exemplo, subiamos e fixavamos uma roupa,
mas se tinhamos que descer para pegar outra coisa, viravamos de cabeca
para baixo, engatinhando na parede, saindo completamente do ambiente da
escalada, pois de fato ndo estdvamos praticando este esporte ipsis litteris,
mas utilizando-o, dentro de nossa composi¢cdo, como uma técnica de

ascensao.

N&o se tratava de escalada, tdo pouco se tratava de uma composicao
convencional em danca. Quando escaladores viam o trabalho, diziam que
estdvamos dancando. E para os bailarinos, estdvamos escalando. Esta
interseccdo entre as areas também me interessava: estar na fronteira entre
uma coisa e outra, podendo borrar os limites e gerar uma confusdo dos
sentidos ja normatizados, criando outras possibilidades de composicéo e uso

das técnicas corporais.

Seguindo esta légica, interessada pelo uso da parede, em 2017, como

aluna de doutorado do Programa de P6s Graduagdo em Artes Cénicas da



UNIRIO (Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro), na finalizacao
da disciplina cursada enquanto aluna especial do Programa de POs
Graduacao em Artes na UERJ (Universidade Estadual do Rio de Janeiro), ao
me ver cercada por pesquisadores majoritariamente das artes visuais, criei 0
trabalho “Auséncia/Presenca’* em que refletia sobre a interferéncia que
fazemos no espaco. Este trabalho foi apresentado na exposicéo
“EXPERIENCIA n.14 I GESTOS, INTERVALOS,
REVERSOS”, no espaco cultural Mesa na cidade do Rio de Janeiro, no dia
16 de dezembro de 2017, com curadoria das Professoras Dras. Inés de

Araujo e Regina de Paula.

Ao longo da disciplina em questédo, me vi diante de artistas plasticos,
com propostas de construcdo de suas obras a partir de sua materialidade,
visivel aos olhos, fosse uma escultura, um objeto, quadro, desenho, video ou
fotografia. Em contraposicdo com o material que dura, busquei uma forma de
evidenciar a efemeridade caracteristica das artes da cena, com meu préprio
corpo, ao compor e decompor o espaco. A performance suscitava algumas
guestdes a cerca desta friccdo causada entre as areas das artes visuais e
das artes cénicas: algo permanece no espaco da cena apos sua realizacao?
Criamos com nossos corpos algum campo de forcas, invisiveis mas

perceptiveis que se sustentam nesse espago?

Agora ndo se tratava somente de usar a parede, mas de como
interferir neste espaco, com que qualidade material e energética, e perceber
as marcas deixadas e o que estava sendo alterado. Um pouco mais sutil que
o trabalho anterior, “Ao vestir vertigens”,a parede seria explorada em sua
concretude, ndo sendo necessario subir e utilizar a técnica por cordas, mas

na relacdo com o chéo, no plano médio e baixo, habitar este lugar.

“‘Auséncia/Presenca” entdo se configurou na acdo de delimitar um

espacoem uma das paredes da galeria de arte em que fariamos uma semana

“Para maiores informacdes sobre este trabalho é possivel acessar o site:
<https://claudiamillas.wordpress.com/espetaculos/ausencia-presenca/> acesso em 12
novembro de 2018.
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de exposicdes como finalizacdo da disciplina em questdo, fazer um recorte
para que fosse possivel perceber o vazio e criar um campo de atuacdo que
me permitiria lidar com um tipo de materialidade e concretude. O martelo a
punho e os pregos tornavam a danca artesanal e rustica, revelando a
construgcédo do espago como parte da obra (abertura das cortinas do teatro e
exposicao da etapa técnica, anterior & cena). Em contraponto, a moldura feita
por uma linha de costura preta, fina, tornava o trabalho sutil e delicado. Nesta
contradicédo, entre o martelo do pedreiro e a linha da bordadeira, o espaco
seria construido artesanalmente e ao longo do tempo. Primeiramente, por
tanto, me interessava fazer um recorte no espaco e delimitar o vazio (a
auséncia), que seria meu campo de atuacado. Em seguida, passaria a habitar
este espaco delimitado e a criar a partir do momento, gerando um
acontecimento (a presenca habitada de auséncia). E para finalizar, deixaria o
espaco e perceberia assim as transformacdes causadas (auséncia habitada

de presenca).

Assim como evoca 0 autor Robert Morris, seria a partir do “"carater
direto da experiéncia" observar a "presentidade” e o "estado de ser" do
performer. O foco estaria ho momento da cena, na forca gerada naquele
instante e ndo na sua representacao ou possivel fixacdo no tempo e espaco.
Em consonancia com o autor: "o espaco real ndo é experimentado a ndo ser
no tempo real" (MORRIS, 2006, p. 404). Desta forma, me interessa
experimentar e compor com este espaco real, percebendo o que era criado e

gue tipo de forca se sustentava no espaco e quanto durava no tempo.

Impelida pela experiéncia com o trabalho “Auséncia/Presencga”, estava
instigada em transformar o espaco, materialmente, plasticamente. Além
disso, contaminada pelo uso de espacos ndo convencionais e possibilidades
de inversdo do olhar, devido a pratica de escalada, ja presente desde a
criacao de “Ao Vestir Vertigens”, no ano seguinte, em 2018, em parceria com
0 pesquisador e artista Daniel Santos, professor de danca da Escola de
Educacdo Bésica da Universidade Federal de Uberlandia — MG (ESEBA),
iniciamos um trabalho solo de danca no qual investigariamos a relagcdo entre

chdo e parede. Passamos a trabalhar na sala que Daniel ministrava suas



aulas na escola: um ambiente voltado para a educacao infantil, com recursos
para que o lugar pudesse ser transformado a partir das praticas artistico
pedagdgicas desenvolvidas,tais como: modificar a disposicdo dos objetos

presentes, pintar a parede e colar coisas pelo espaco.

Em um de nossos laboratérios criativos, em que investigava a relacao
com a parede e trazia a necessidade de transformar o espaco, entendido
como um ambiente maleavel, passivel de alteracdo ecom certo grau de
transgresséo - diferente das salas de ensaio de dancga, sejam particulares ou
na Universidade, que de maneira geral, com suas paredes brancas ou pretas,
ndo podem ser sujadas ou transformadas permanentemente - tive a

oportunidade de desenhar e pintar o espaco enquanto dancava.

As criancas tém o costume de desenhar onde quer que seja. Uma
parede,como um papel em branco sem margens e limites, € um prato cheio.
Lembro-me, por exemplo, de quando crianca ter ido até a casa de uma
colega e desenhado com giz em toda parede livre de sua casa. Aquele
espaco imenso em branco pedia-nos para que fosse desenhado. A parede,
0S MUros que noOs cercam, que NOS separam, que servem como contencgao,
gue delimitam ou recortam uma parte do espaco, podem entdo servir-nos
como palco de atuacdo. Uma parede deixa de ser s6 uma parede para poder
se tornar possibilidade de transformacdo. Como ja nos incitou o Papa

Francisco em seus pronunciamentos: como fazer dos muros, pontes?®

Em “Sobre o que desaba e que ndo sei dizer’®, busco transformar,
(re)significar o0 muro imposto, que nos cerca; escalar o muro ou fazer dele
outra coisa: muro-casa, parede-chdo. E mais do que vencer um obstéculo.
Alids, ndo se trata mesmo disso. Sinto o chdo como espaco hostil em que

perco meus apoios ou eles me séo retirados, como a puxada de um tapete

5 Em alguns pronunciamentos oficiais, Papa Francisco se refere aos muros ja construidos na
hist6ria, como o Muro de Berlim, ou ao projeto do governo americano de Donald Trump de
construgdo do muro que separard o México dos Estados Unidos, fazendo apelo para que
tenhamos mais pontes e menos muros que nos separem.

6 Para maiores informagdes sobre este trabalho é possivel acessar o site:
<https://claudiamillas.wordpress.com/espetaculos/sobre-0-que-desaba-e-que-nao-sei-dizer/>
acesso em 12 novembro de 2018.
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gue temos embaixo de nds. Ja a parede € lugar seguro, de conforto, que

guarda as marcas do corpo suado, do giz tracado, dos pés apoiados.

Me interessava ndo s6 o embaralhar dos sentidos do publico e a
inversdo da perspectiva, de forma que ndo soubessem mais o que era chao e
0 que era parede, mas também que o corpo em cena nao pudesse ser
facilmente decifrado e classificado segundo género, faixa etaria ou classe
social. Trajando somente uma calcinha preta e um tule da mesma cor em
torno do cranio, como a sensacao de ter um enxame de abelhas na cabeca,
iniciava a primeira cena no chdo, com movimentos repetitivos de queda e
recuperacdo de forma incessante, ao som de uma batida que se tornava
guase um mantra. Insistia num eterno escorregar, em que perdia 0 apoio do
chéo. A luz da cena era minima, somente vinda das frestas da janela da sala,
fazendo com que a figura apresentada ndo pudesse ser vista com nitidez e
entdo identificada. Algumas pessoas do publico, que ndo sabiam do que se
tratava o espetaculo ou ndo haviam lido o programa para saber se 0

performer era homem ou mulher, ndo podiam ter clareza sobre a figura.

Alguns cortes desta cena eram feitos, como interrup¢cdes propositais
em que ia até a parede e nela criava recortes, suspiros e respiracoes. Ali era
possivel parar. Transitava entre chdo e parede. Ora escalava o chéo, ora
caminhava na parede. Algumas vezes tinha o corpo perpendicular ao chao
com o apoio dos pés, outras vezes com apoio das maos, invertida. Em outros
momentos ainda trabalhava com o corpo paralelo ao chéo, seja com o apoio

dos pés na parede e as maos ao solo, seja com 0s quatro apoios no chao.

A questdo se coloca em como habitar este outro espaco, tornar a
parede chdo e vice-versa, usar apoios precarios, se sustentar pelos bracos,
inverter o eixo, buscar outras formas de equilibrio ou de relacdo com o
espaco que nao estdo dadas e que tdo pouco nos sao haturais. Para isso, a
necessidade de um treinamento corporal especifico, como mencionado
anteriormente, que pudéssemos trabalhar corporalmente em busca deste
corpo acrobatico, mas em fluxo, que se transforma ao ser transformado pelo

espaco, por suas condigoes.



Mantinha uma preocupagdo em n&o trabalhar no sentido de criar
corpos retos, termo cunhado pelos autores Soares e Fraga (2003) que
guestionam a obsessdo contemporanea pelos corpos alinhadas, lisos e
esbeltos, numa tentativa de endireitar corpos desengonc¢ados, criando assim
um padrao de beleza, que gera uma lacuna entre 0 que se quer e 0 que se
tem, taxando pessoas e pregando por uma Unica possibilidade. Endireitar
sujeitos ja vem da era da industrializacdo, que exigia corpos retos,
obedientes e fixados para melhor producdo. Corpo reto e endireitado é
sinbnimo de corpo educado, que esta dentro dos conformes e segue as
regras estabelecidas. Isto levaria ainda a uma corregcédo dos desvios morais,
como uma espécie de “endocolonizagao”, como propdem os autores. Uma
vida reta esta em consonancia com andar na linha reta, manter a postura.
Sendo assim, pretendia me distanciar de um treinamento corporal que
gerasse este“endireitamento” ortopédico e moral dos praticantes ou, como
nos diz Soares e Fraga, me distanciar de umanecessidade de “controlar o
corpo, de penetrar num territério inexplorado e dominar sua materialidade
enigmatica, de destitui-lo de histéria e subjetividade” (SOARES;FRAGA,
2003, p. 80).

Apresentava também um cuidado para ndo adentrar no mundo das
formas e da virtuosidade, quando nos sentimos como um “Superman” ao
realizarmos uma ac¢ao incomum, ndo por sua possibilidade transformadora,
mas por sermos 0s Unicos a fazé-la. Neste sentido, assim como interpela
Gois, Soares e Silva (2015), sobre o ensino da ginastica no campo da
educacédo fisica, tdo pouco me interessava um corpo-maquina, eficaz e

eficiente em seu fazer:

0 corpo-maguina em interacdo com forgcas externas potencializadas
por instrumentos e objetos afastava os homens de uma relagéo
intuitiva com o movimento para aproxima-lo de conhecimentos
sistematizados e organizados dentro de uma logica mecénica de
calculo preciso (GOIS; SOARES; SILVA; 2015, p. 980).

Buscava distanciar-me justamente desta ginastica racional, com uma

pratica sistematizada a partir da tecnologia do treinamento, comparando o



corpo com uma maquina, para defender a necessidade de cuidado, aliado ao
pensamento de eficiéncia e eficicia, dentro do contexto do nascimento da
educacdo fisica cientifica, positiva, que questionava a educacao fisica
empirica, sem base cientifica, a partir da experiéncia pratica e intuitiva. Assim

como proclamam os autores:

Talvez fosse necessario o esforco de narrar essa materialidade
feita de carnes e de entranhas, desde uma leitura de sua
ambiguidade, ao mesmo tempo material e imaterial, constituida de
subjetividade. Nesse movimento do pensamento, talvez fosse
importante lembrar que sua anatomia é também histérica e que o
desempenho desse corpo disposto para a ciéncia, se remetido a
historia e a cultura, fornecera outras informacdes (GOIS; SOARES;
SILVA,; 2015, p. 982).

Danca, circo, escalada e educagcao somatica, precisavam andar juntos.
Ou antes, se trombar, fazer um cair sobre o outro, até confundir suas partes,
ja ndo saber onde um termina e o outro comeca. Uma outra coisa surgiria,
desta interacdo entre as areas. N&o bastava o lugar incomum que o circo se

aventuraria, mas talvez o lugar em que a danca faria circo na escalada.

Pensava na acrobacia, como um tipo de relacdo com o extremo, de
estar em situacdes extremas, no sentido mais amplo do termo, enquanto uma
forca e ndo uma forma. Fazendo uma remontagem historica percebemos que
a acrobacia, como uma atividade corporal, esteve presente desde o0s
primordios. Ha indicios tanto no ocidente quanto no oriente de sua existéncia
a partir de pinturas em ceramicas, tumbas e monumentos, como pode ser
visto no Projeto “Acrobatas do Boqueirao da Pedra Furada” de Alice Viveiros
de Castro, que nos revela desenhos rupestres encontrados no Parque
Nacional da Serra da Capivara (Piaui — Brasil), que datam em torno de 27 mil
anos, sugerindo claramente a¢des acrobaticas, de equilibrio, em dupla altura,
de roda de danca, etc. (SILVA, 2018). Neste sentido também encontramos
atividades acrobaticas em rituais ancestrais, como no “Voladores de
Papantla”, realizado no México ha anos e que conta com 5 homens
pendurados pelos pés, de ponta cabeca, a girar por uma corda presa a um
mastro sagrado (REBOLLEDO, 2018).



A etimologia da palavra acrobacia vem do grego “Akrobatien”, que a
grosso modo seria andar na extremidade, no limite, na ponta (como dos pés
e das maos). Trata-se de uma atividade corporal que se situa entre a
seguranca e o risco. Parece importante perceber que a acrobacia ndo esta na
forma que se vé e se copia, como algo externo ao praticante, mas numa
maneira de estar, numa expressao frente a tais situacdes extremas. A
acrobacia estd no rompimento com a normalidade e com a regularidade do

uso do corpo.

Desta forma, penso na danca acrobéatica como um estudo que pode
envolver desde o Parkour’, até a escalada, os fundamentos da ginastica, as
acrobacias do circo, e outros. Mais que isso, passei a encarar a danca
acrobatica como um modo de sair da normalidade, enquanto um corpo ereto
e estagnado, e buscar um corpo em fluxo, que se recria, transforma e

aumenta sua poténcia de vida em seu fazer.

Uma acao considerada simples, como o caminhar, se torna complexa
ao invertermos nosso eixo e perspectiva. Caminhar na parede revela outra
forma de ser e estar no espaco. A acao da gravidade jA ndo age do mesmo
modo, em cima do nosso eixo axial perpendicular ao chéo, iniciando no topo
do cranio, mas agora em cima de toda nossa lateral, quando nos deslocamos
de lado, ou de nossas costas, quando nos deslocamos para baixo. Os grupos
musculares sdo outros. Nosso campo e visdao € outro. O treinamento
empregado entdo ndo seria para limitar, castrar, enrijecer, protocolar ou
tornar mecanico uma série de movimentos, mas ao contrario, para nos

libertar e possibilitar estarmos nestes espacos incomuns.

"Técnica francesa de deslocamento no ambiente natural ou urbano, também chamado de
corrida livre ou arte do deslocamento, em que o participante deve enfrentar diversos tipos de
obstéculos para se movimentar e seguir por uma trajetoria no espago. Para isso se utiliza de
fundamentos da ginastica natural de Georges Hébert, em que aprimora seu equilibrio,
agilidade, flexibilidade, for¢a, entre outras capacidades, além de ser estimulada a criacéo de
estratégias para as situacdes problemas apresentadas. No momento da acao é dado um
problema que o praticante deve solucionar corporalmente, como uma saida possivel para
prosseguir.



Na escalada temos a mesma sensacdo ao caminharmos
verticalmente. Nosso movimento de ascenséo, muitas vezes em ziguezague,
nos revela o tempo com outra duracdo. Nos ausentamos de certa forma de
um mundo para habitarmos outro. Nos ausentamos de ndés, para sermos
outros, passiveis de mudanca ao longo desta caminhada vertiginosa. O
siléncio nos habita. Nos tornamos parte mesmo da rocha, do mundo, numa
sensacao de pertencimento. Nosso corpo, com tantos buracos, é atravessado
pelo espaco que o movimenta e nos liga com outros corpos, dando-nos a
sensacao de estarmos gigantes, nos confundirmos com o mundo, porgue
temos a certeza corporal de sermos, naquele instante, parte dele. Amplitude,
siléncio e leveza se instauram. O desejo nasce de nos ausentarmos, sairmos
do comum, do que estd sendo visto,para que nas situacdes extremas
pudéssemos ser outros. Por meio da escalada tradicional em rocha e da
danca, pude sentir a poténcia do espaco, que nos mobiliza. Assim como nos

tras Laurence Louppe:

Na danca, lancar-se, para nao dizer perder-se, no espaco tem algo
de extravagante e de exaltante porque, quando o espa¢o nao esta
nele inscrito, mais do que o préprio movimento, liberta-se de toda
sua funcionalidade (...) o espaco torna-se um parceiro afetivo,
quase com a capacidade de alterar 0s nossos estados de
consciéncia. O espaco move-se através de nds, mas também em
nés (LOUPPE, 2012, p. 189).

Desta forma, ndo dancamos, mas sentimos sermos dancados pelo
espaco; nao escalamos, mas sentimos sermos escalados pela montanha.
Habitar a parede como um chédo e vice-versa, € permitir ser transformado
pelo espaco e transforma-lo ao mesmo tempo. “Sobre o0 que desaba e que
nao sei dizer” € uma possibilidade de me encontrar com a poténcia do

espaco enguanto este parceiro afetivo a que se refere Laurence.

A distincdo plausivel entre lugar, como parte objetiva, e espaco, parte
afetiva, como prop&e a autora, se faz presente e instaura uma outra forma de
pensar e estar no trabalho cénico em questdo. A parede, como um lugar que

ndo nos & comum habitar, contétm um tipo de espag¢o mobilizador, com

tensbes particulares, que nos fazem vibrar de uma determinada forma. Sao



estas tensoes, forcas, invisiveis mas perceptiveis, que nos atravessam e nos

dancam e escalam.

Para concluir, percebemos que neste trabalhoestdo implicadas
diversas questdes, desde o treinamento corporal necessario, os dialogos e
areas envolvidas, o uso de materiais e equipamentos, O risco e suas
consequéncias e, sobretudo, a dramaturgia do espaco e possibilidades de
criacdo. Estes sdo os primeiros apontamentos sobre a relacdo entre danca e
escalada, ainda incipientes, mas que revelam uma vasta area a ser

pesquisada.
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