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RESUMO:

A pesquisa faz uma passagem por conceitos como Oprimido e Opressor, Luz e
Sombra, Sim-bolico e Dia-bdlico, discutindo sobre as dualidades que eles representam. A
partir dessa andlise, o texto adentra na importancia das complexidades humanas,
desenvolvidas por Leonardo Boff (1998), das formas de Libertacdo, apresentadas por Paulo
Freire (1996), e dos Conjuntos e Unicidades, desenvolvidos por Augusto Boal (2009). Esses
conceitos auxiliam a pensar na organizagdo humana além de um esquema do sistema
hegemonico, acessando reflexdes que entrecruzam com profundidades existenciais. Nesse
caminho, as vivéncias da floresta passam a ter maior relacdo com os conteudos apresentados,
proporcionando ensinamentos de Krenak (2019), que oportunizam AlfabetizacGes Sensiveis
(BOAL, 2009), ligadas a subjetividades mdaltiplas. Dessa forma, pudemos no texto
problematizar maniqueismos e acessar pontos de vista mais complexos de expressdes

importantes no Teatro do Oprimido.

PALAVRA-CHAVE
Estética do Oprimido; Complexidades; Subjetividades

RESUMEN:
La investigacion pasa por conceptos como Oprimido y Opresor, Luz y Sombra, Sim-
bolico y Dia-bolico, discutiendo las dualidades que representan. A partir de este analisis, el

texto explora la importancia de las complejidades humanas, desarrolladas por Leonardo Boff
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(1998), las formas de Liberacion, presentadas por Paulo Freire (1996), y Conjuntos y
Unicidades, desarrolladas por Augusto Boal (2009). Estos conceptos ayudan a pensar la
organizacion humana més alld de un esquema del sistema hegeménico, accediendo a
reflexiones que se cruzan con profundidades existenciales. De esta manera, las experiencias
del bosque comienzan a tener una mayor relacién con los contenidos presentados, brindando
ensefianzas de Krenak (2019), que brindan oportunidades para la Alfabetizacion Sensible
(BOAL, 2009), vinculada a multiples subjetividades. De esta manera, pudimos en el texto
problematizar el maniqueismo y acceder a puntos de vista mas complejos de expresiones

importantes en el Teatro del Oprimido.

PALABRA CLAVE

Estética del oprimido; Complejidades; Subjetividades

INTRODUCAO:

A pesquisa aqui desenvolvida tem como principal elemento o estudo sobre o material
de pedagogia teatral, relacionado a Augusto Boal, Paulo Freire e Leonardo Boff. O
questionamento sobre as dualidades nos coloca em contato com elementos pedagdgicos,
teatrais e teolégicos que ha muito tempo vém desenvolvendo materiais de problematizacédo
sobre a organizacéo social vigente.

Nos comunicamos em linguagens que sdo oferecidas socialmente ao longo da vida,
mas deixamos de acessar as maneiras que elas sdo criadas, naturalizando seus processos
mesmo ndo entendendo o porqué de suas organizagfes. Como Boal (2009) afirma, a Palavra,
a Imagem e o0 Som estdo na construcdo da comunicagdo sensivel e simbdlica utilizadas pelo
sistema de dominagdo, por isso é essencial o questionamento desses instrumentos e o
levantamento de situacdes mais complexas conectadas com nossas sensibilidades, acessando
uma Alfabetizagdo Sensivel que possibilite a reflex&o sobre determinadas tematicas.

Por meio desse caminho, sentir e analisar os contetidos das praticas desenvolvidas em
relacdo ao oprimido é fundamental, pois assim podemos problematizar apropria¢fes que o0
sistema fez desses materiais, aprendendo com suas profundidades e ndo com a
superficialidade maquiada. Dessa forma, € essencial revisitar essas ideias de libertacdo e de

complexidade, aliados aos conceitos da floresta, como os trazidos por indigenas, seringueiros,



ribeirinhos, pelas plantas e animais, entrecruzando esses ensinamentos com discussdes, entre
pesquisas e experiéncias no campo do Teatro do Oprimido.

Entrar em situacdo de pandemia com o Covid-19 também ocasionou em um
aprofundamento humano que necessitamos refletir. A forma de vivéncia virtual, com a
caréncia do contato mais proximo, nos obrigou a conhecer elementos de memoria e de
imaginacdo que nos mostram a possibilidade de conexdo que temos, sentindo a outra pessoa
mesmo a partir de telas, acessando interligagdes existenciais. Essa situagdo de pandemia nos
indicou que nossas conexdes vao além de cabeamentos e antenas, enfraquecendo elementos
de propriedades materiais difundidas pelo modelo capitalista. A vivéncia a partir da terra, das
conexdes energéticas, vai além de uma globalizacdo sistémica, oportunizando aproximacoes
de conceitos defendidos pelos povos tradicionais, nos quais somos conectados
existencialmente, com todas as formas de materialidades e imaterialidades.

Essas situacdes nos colocam em contato diretamente com a tematica desse texto, na
qual podemos conhecer essas expressdes, tanto na forma que o sistema as fixa, em
significagdes exatas, quanto em suas formas mais diluidas, como iluses que criamos para
podermos nos comunicar, com seus sentidos mais profundos e complexos. A partir dessas
implicagdes “Oprimido e Opressor, Luz e Sombra, Sim-bdlico e Dia-bolico: processos de
reflexdo subjetiva na metodologia do Teatro do Oprimido na Floresta” pode ser um material
que nos possibilite investigar e conhecer sistemas profundos, que estdo em intersec¢cdo com

determinadas construcdes sociais.

OPRIMIDO E OPRESSOR

Augusto Boal (2009) em seu livro "Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas"
dedica um capitulo para o conceito que alicerca essa pesquisa, Oprimido e Opressor. No texto
Boal argumenta sobre o conceito de Oprimido, expondo que a metodologia do Teatro do
Oprimido tem como ponto central o que o préprio nome suscita, 0 Oprimido, elencando
assim alguns elementos essenciais para essa colocacdo, como por exemplo, a desvalorizacao
da vida dessas pessoas pelo sistema social vigente, que dificulta o processo delas acessarem
suas potencialidades.

O protagonismo do Oprimido no TO é semelhante ao de outras filosofias organizadas
a partir da América Latina, onde a fala do Oprimido é valorizada e seu ponto de vista permeia
toda a praxis. Assim se dé& na Teologia da Libertacdo, na qual alguns de seus membros, como
Gustavo Gutiérrez e Leonardo Boff, lembram o lema "preferéncia aos pobres" como ponto de
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referéncia do movimento. Na Pedagogia do Oprimido, desenvolvida por Paulo Freire a partir
da alfabetizacdo de jovens e adultos, a experiéncia do oprimido € o alicerce de toda praxis
pedagogica.

As praticas relacionadas ao Teatro do Oprimido, que sdo organizadas na Arvore do
TO®, possuem uma metodologia cujo o Oprimido é o tema central. Dessa forma, as reflexdes
sobre Oprimido e Opressor, relacdes de poder e superacdo da opressao vdo sendo postas na
medida em que as técnicas como Teatro Jornal, Teatro Imagem, Teatro-Férum, Teatro
Invisivel e Teatro Legislativo vao sendo experienciadas, dependendo da elaboracdo dos
participantes da vivéncia. Praticas como essas possuem elementos que possibilitam ao
oprimido analisar situacGes de opressdo e agir em relacdo a elas, saindo da situacdo de
espectador para espect-ator, com condic¢des para atuar de forma real na prépria vida, depois
de experienciar no teatro determinada situacdo. No Teatro-Forum, por exemplo, é
apresentada uma peca na qual depois de finalizada podera ser reapresentada, mas com o
espect-ator no papel do oprimido, realizando na propria acdo teatral alternativas de

enfrentamento da situacdo de opressdo. Sobre essa experiéncia Boal explica:

A imagem é ficcdo, mas quem a transforma ndo é. Penetrando nesse espelho, o ato
de transformar transforma aquele ou aquela que o pratica. Um poeta se faz
poetando, um escritor escrevendo, um compositor compondo, um professor
ensinando e aprendendo, um Curinga curingando — um cidaddo se faz agindo,
social, politica e responsavelmente. O ato de transformar é transformador! (BOAL,
2009, p. 190)

A partir dessa agdo a pessoa desenvolve um ambiente em si no qual ela poderd agir,
auxiliando assim a realizacdo dessa situacdo em um caso concreto. Nessa acdo ocorre a
desnaturalizacdo e desmistificacdo, com o0 espect-ator visualizando a estrutura do
acontecimento, com a oportunidade de agir sobre e de fazer parte da acdo de outros
participantes.

Segundo Ina Camargo Costa (2017) as praticas do Teatro do Oprimido possuem
inspiracdo no Agitprop, organizado e praticado a partir de 1917 pelo exército vermelho, o
qual artistas proporcionavam o estudo da tropa sobre questfes a serem trabalhadas. Boal, em
suas pesquisas com o teatro, potencializou as préaticas do teatro engajado ao relaciona-las com

a tematica do Oprimido, aperfeicoando sua teoria ao passo que enfrentava desafios em
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complicacBes no Brasil, com sua prisdo e tortura, na América Latina com a perseguicao
politica até chegar ao exilio na Europa. Nesse percurso, Boal adentrou em conceitos da
educacdo, na alfabetizacdo, junto com Paulo Freire no Peru, no qual o Teatro-Férum foi
ganhando forma. Na Argentina, durante o exilio e a ditadura argentina, o Teatro Invisivel foi
uma pratica que auxiliou o teatrologo a trabalhar no pais, aprimorando-a. Na Franca, Boal
experienciou aspectos mais psicologicos, percebendo que a situacdo social da época gerava
nas pessoas algo diferente do que era visto na Ameérica Latina, na qual as pessoas precisavam
se preocupar com as necessidades basicas, com luta corporal constante, em época de
repressdo fisica. Na Europa Boal foi percebendo que a repressdo era psicologica, como o
autor diz, a policia estava na cabeca. A partir dai Boal (1996), em didlogo com o psicodrama,
criou as técnicas introspectivas organizadas no livro Arco-iris do Desejo, que possibilitaram a
elaboracdo de elementos no campo psicolégico. Neste livro Boal fortalece o pensamento
sobre a complexidade humana, refletindo sobre a Pessoa, o Teatro, o Ator, o Espaco Cénico e
o Estético, sempre trazendo a tona as subjetividades desses conceitos para aprofundar ainda
mais as questdes que surgem nas oficinas, elementos que vao para além das fisicalidades.
Nesse contexto, Boal levanta “a dimensdo afetiva e a dimensdo onirica, proporcionadas pela
memoria e pela imaginagdo.” (BOAL, 1996, p. 32)

Com toda a particularidade que o TO foi desenvolvendo, suas metodologias se
distanciaram do que era feito pelo Agitprop, mas ainda em muitos momentos podem haver
aproximagcdes, quando assumem acdes politicas com intuitos mais diretivos, sem possibilitar
aprofundamentos na multiplicidade do ser.

Na medida em que a metodologia do TO se desenvolve, Boal (2009) vai adentrando
em questBes mais complexas do ser humano, elaborando a Estética do Oprimido e nela se
aprofundando nas reflexdes sobre Pensamento Sensivel, Neuronios Estéticos e “ser humano é
ser artista” (p.19), conceito adaptado do que antes o autor trazia como ‘“‘ser humano ¢ ser
ator”. Para acessar esse “ser artista", o qual o ser humano tem suas poténcias, ¢ fundamental
quebrar ndo sO mecanizacOes sensiveis e simbolicas impostas pelo sistema, mas também
naturalizacbes que podemos encontrar em algumas simplificagcGes, que criamos para nos
comunicar.

Um outro elemento citado por Boal (2009) no texto “Oprimido e Opressor” ¢ o de que
0 ser humano tem dentro de si oprimidos e opressores, 0 que vai depender do contexto e das
acOes para com a sociedade e o proximo. Ha alguns opressores antagonicos, aqueles que ndo

se abrem para o didlogo. Nesses casos 0 TO assume uma posi¢do de enfrentamento a favor



dos oprimidos e contra qualquer acdo opressiva. A proposta essencial do TO é a abertura de
espacos de didlogo na construcdo de uma sociedade sem opressfes. Uma utopia, a principio...

Discutiremos aqui, ao longo do texto, um ponto que tem relacdo com essa conexao
entre Oprimido e Opressor, fugindo do maniqueismo e da dicotomia, que pode tirar toda a
complexidade de nosso debate. Aprofundaremos no fato de serem elementos ligados ao
préprio humano e por isso mais complexos. Para Leonardo Boff, a complexidade é pensada

da seguinte forma:

Todos esses pares sdo expressfes da complexidade de uma mesma e Unica
realidade. Complexidade é uma das caracteristicas mais visiveis da realidade que
nos cerca. Por ela queremos designar os multiplos fatores, energias, relac@es, inter
retro-reacfes que caracterizam cada ser e o conjunto dos seres do universo. Tudo
esta em relagcdo com tudo. Nada esta isolado, existindo solitario, de si e para si.
Tudo co-existe e inter-existe com todos o0s outros seres do universo. (BOFF, 1998,
p.20)

Apesar dessa problematizacdo, continuamos na linha construida por Boal, com o
Oprimido como foco, porém entendemos este como um ser complexo e por isso ambos,
Oprimido e Opressor, estdo constantemente surgindo ao longo de nossas vivéncias. Deixar de
observar o opressor existente no oprimido pode ocasionar abrir mdo dos elementos sensiveis
que existem em noés, camuflados, ao invés de entendé-los e, a partir da consciéncia dessas
existéncias, acessar maneiras de construir nossa humanidade em desmecanizagéo.

Partindo dessa ideia e adentrando na constru¢do humana, é fundamental relembrarmos
como, no livro “Arco Iris do Desejo”, Boal(1996) discorre sobre os elementos subjetivos que
estdo nessa construcdo humana, que sdo a memoria e a afetividade. Elementos importantes de

entendermos e conectarmos aos conceitos de Oprimido e Opressor:

A memodria se constitui de todas as sensacoes, emocdes e idéias que, a0 menos uma
vez, ja foram tidas ou sentidas, e permanecem registradas. "Eu me lembro!" estamos
no reino do real. Isto aconteceu! Isto eu senti! Isto foi assim! (Chamo a aten¢do do
leitor para o fato de que Eu me lembro! é um ato solitario; lembro que pressupde
um didlogo.) A imaginacéo, ao contrario, é um processo amalgadmico de todas essas
idéias, emocdes e sensacdes. Estamos no reino do possivel considerando-se que €é
possivel pensar impossibilidades. A imaginagdo, que € o anincio ou prendncio de
uma realidade, &, ja em si mesma, realidade. Memoria e imaginacdo fazem parte do
mesmo processo psiquico: uma ndo existe sem a outra - ndo posso imaginar sem ter
memoria, e ndo posso lembrar sem imaginagdo, pois a propria memoria ja faz parte
do processo de imaginar (imagino ver o que vi, ouvir 0 que ouvi, repensar 0 que
pensei etc.) Uma € retrospectiva e a outra, prospectiva. A memoria e a imaginacao
projetam sobre o Espaco Estético - e dentro dele - as dimensfes subjetivas ausentes
do espaco fisico: a dimensdo afetiva e a dimensdo onirica. (BOAL, 1996, p. 35)



Como ja vimos neste texto anteriormente, Boal apresenta, a partir da imaginacéao e da
mem©ria, espacos que criamos que nao sao fisicos, chamados de Espacos Estéticos, junto
com sentimentos que passam por esses espacos a partir das agdes, em determinadas situacgdes.
Pensar nessa qualidade de desenvolvimento humano nos possibilita adentrar em campos
subjetivos, nos auxiliando assim a refletir sobre os caminhos que aqui trilhamos. O desvelar
de profundidades, como Boal expBe, nos encaminha para outros elementos que estdo nesse
campo, como é o caso do sonho e do afeto. Entender como somos afetados cotidianamente
nessas dimensdes, se questionando dentro delas, nos possibilita uma maior compreensao
sobre essas complexidades.

Paulo Freire, quando traz o processo do Oprimido, aponta a necessidade de se unir a
outros oprimidos para florescer um trabalho cooperativo, tendo consciéncia de sua situagdo e
construindo um novo espago, no qual ele possa adentrar no “ser mais” de suas poténcias
humanas. Segundo o autor, é a partir da forca do Oprimido que pode ocorrer a libertacéo,
tanto do Oprimido quanto do Opressor. O “ser mais”, para o pedagogo, ¢ uma vocacao
humana que se d& ndo no individualismo, que o sistema naturaliza como um ter mais, mas na
natureza humana, que nao impede o outro de ser também, ao contrario, o potencializa. Dessa
forma a pessoa podera acessar as suas poténcias, como um ser inacabado e esperancoso.

Sobre a relacdo entre Oprimido e Opressor o pedagogo lanca a situacdo que muitas

vezes pode ocorrer dentro da complexidade das relagfes em sistemas desumanos:

Na “imers@0” em que se encontram, ndo podem os oprimidos divisar, claramente, a
“ordem” que serve aos opressores que, de certa forma, “vivem” neles. “Ordem”
que, frustrando-o0s no seu atuar, muitas vezes os leva a exercer um tipo de violéncia
horizontal com que agridem os proprios companheiros. E possivel que, ao agirem
assim, mais uma vez explicitem sua dualidade. Ao agredirem seus companheiros
oprimidos estardo agredindo neles, indiretamente, o opressor também “hospedado”
neles e nos outros. Agridem, como opressores, 0 opressor nos oprimidos. (FREIRE,
1987, p. 27)

Oprimidos que agem como opressores, mas que sdo tratados como oprimidos e que
quando oprimem agridem o opressor dentro de si. Essa mistura de situacdes fortalece a
importancia de trabalharmos determinados termos, correndo 0 risco, caso esse
guestionamento ndo ocorra, de simplificarmos agindo de forma mais instintiva.

A partir dessas implicacBes, podemos acrescentar mais um ponto: o de que faz parte
da complexidade humana nos organizarmos em sistemas sociais, que agem diretamente na
construgdo do ser. Como Vygotsky(1991) afirma, o ser humano se constréi dentro do

processo social, nascendo como um ser dependente do outro e se desenvolvendo a partir



dessas relagdes. Paulo Freire (1996) cita uma caracteristica importante do ser humano, que o
possibilita se construir como ser social, nas constantes vivéncias em cooperacédo, tal como
vemos no excerto: “Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado
mas, consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele.” (FREIRE, 1996, p. 23)
Esse ser inacabado, quando ndo sabe de sua situacdo, coloca o processo de vida em
complicacBes por se deslocar de sua propria consciéncia de realidade, podendo entrar em
formatos criados por um sistema de consumo. Consequentemente, esse ser corre 0 risco de
seguir elaboracgdes das quais ele é alheio, acreditando ser alguém pronto, sem privilégios ou

prejuizos, que esta em determinada situacdo por merecimento.

LUZ E SOMBRA

Ao nascer, olhamos o que nossos olhos alcangam e nada vemos: apenas a cor cinza.
Na medida em que nosso nervo 6tico comeca a ser estimulado por luz e sombra,
organizamos nossa percepcao visual distinguindo retas e curvas, profundidades e
cores. Quando deixamos de olhar tudo ao mesmo tempo é quando realmente
comegamos a ver — vemos conjuntos: curvas e retas, profundidades e cores. (BOAL,
2009, p. 97)

Luz e sombra. Quando falamos desses termos normalmente nos deparamos com
elementos no campo da materialidade, como Boal levanta no trecho acima, com a nossa visao
participando desse processo de conhecer o mundo. E a partir dessa fisicalizacdo que
comegamos a pensar como a visdo depende da existéncia dessas significacdes juntas, luz e
sombra, para podermos desenvolver nossa percep¢do sobre as coisas. Da mesma forma,
quando essas expressdes acessam atmosferas mais subjetivas, uma ndo deixa de ter conexao
com a outra, nos proporcionando, ao pensar na luz, refletir também sobre a sombra, para
termos percepgOes mais profundas sobre nossas complexidades existenciais.

Para adentrar nessa questdo, iniciemos com Paulo Freire, que nos propde um cuidado
que o oprimido deve tomar, sendo o de, ao lutar contra a opressao, ndo se tornar o opressor,
como ja vimos neste texto. E nesse ponto que o autor introduz a Sombra, a qual implica na
organizacédo deixada pelo préprio opressor e reconhecida como maneira de viver socialmente

pelo oprimido, como € complementado no trecho:

Os oprimidos, que introjetam a "sombra” dos opressores e seguem suas pautas,
temem a liberdade, a medida em que esta, implicando na expulsdo desta sombra,
exigiria deles que “preenchessem” o “vazio” deixado pela expulsdo, com outro
“contetido” — 0 de sua autonomia. O de sua responsabilidade, sem o que ndo seriam
livres. (FREIRE, 1987, p. 18)



Essa sombra, ao longo do livro “Pedagogia do Oprimido” passa por varias etapas,
mostrando pontos de vista que o poder da opressdo pode assumir, dificultando o caminho de
Libertacdo. Dois dos nomes dados a essas fases sdo: Consciéncia hospedeira e autodesvalia.
Tais situacBes vao realizando funcdes de fechar o oprimido em ilusGes e perpetuar um
sistema de desumanizacdo, no qual o sujeito ndo percebe uma possibilidade de sair da
situacdo opressora. Quando aparece uma alternativa de libertacdo, muitas vezes, essa se
organiza de forma equivalente ao mecanismo opressivo, ja que o oprimido hospeda dentro de
si valores que o reprimem.

A partir do conceito de sombra, podemos refletir sobre outras orientacdes que essa
expressdo pode assumir, como € o caso das reflexes de Carl Gustav Jung, que a considera
como emocdes escondidas e ndo desejadas por nds. O psicdlogo considera que quando
ignoramos tais sentimentos, julgando-os como ruins e por isso ndo os reconhecendo como
parte de nos, esse sentimento/sombra passa a fazer parte do nosso inconsciente, retornando
em projecOes que fazemos diariamente, nas outras pessoas. Desta forma as sombras
alimentariam um Inconsciente Coletivo, fortalecendo a¢fes que acreditamos ndo fazer parte
de nos.

Imagéticamente pensando, como ja citamos aqui, outro conceito que faz parte dessa
sombra é a nogdo de luz, que possibilita outros campos dos sentidos, mais proximos da
atmosfera do oprimido do que do opressor. Em Paulo Freire, os sentidos desenvolvidos nessa
imagem de luz tém relacio com Autonomia, Libertacdo, Ser Mais, curiosidade
epistemoldgica, pratica educativo critica, consciéncia de Inacabamento, esperancar, entre
outros, termos que proporcionam o aprofundamento nas ideias de humanizagdo, como

podemos analisar no trecho:

Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica é propiciar as
condicBes em que os educandos em suas relacdes uns com 0s outros e todos com o
professor ou a professora ensaiam a experiéncia profunda de assumir-se. Assumir-se
como ser social e histérico, como ser pensante, comunicante, transformador,
criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de amar. Assumir-se
como sujeito porque capaz de reconhecer-se como objeto. A assuncdo de nés
mesmos nao significa a exclusdo dos outros. E a “outredade" do “ndo eu”, ou do tu,
gue me faz assumir a radicalidade de meu eu. (FREIRE, 1996, p. 18-19)

Adentrando em simbolos que proporcionam reflexdes sobre uma Educagédo
Libertadora, Paulo Freire oportuniza uma investigacdo do que é desenvolvido em seus textos,

como em um percurso dialético. Assim, em Pedagogia da Autonomia, somos convidados, em



cada trecho do livro, a pensar de um ponto de vista diferente sobre a tematica educacional,
acessando elementos mais complexos. Pertencente a esses caminhos esta o “assumir-se”, que
podemos identificar na propria acdo de perceber a sombra em nés, ou nos percebermos na
sombra, agindo a partir dela. Esse “assumir” ¢ uma das etapas fundamentais na autonomia e
que podemos, a partir dele, desvelar varias camadas da opressdo, percebendo oprimidos e
opressores, com consciéncia de nés em caminhos de sombra e de luz e nos assumindo como
sujeitos complexos.

Junto com essa acdo de se perceber, Freire (1996) discorre sobre a Consciéncia do
Inacabamento, na qual a pessoa se observa em constante constru¢cdo no mundo, com o agir
sobre 0 mundo. Se reconhecendo, com a consciéncia de sua forma de ser, a pessoa constata a
possibilidade de criar com a outra, de sonhar, de ter esperanca. Dessa forma, o ser
determinado, para uma sociedade de competi¢des, entra em um caminho de cooperatividade e
se altera, em constantes aprendizados, iniciando em uma mudanca de objeto para sujeito da
historia.

Esse processo que aqui chamamos de luz tem como principal eixo a Libertacdo, que
para 0 autor faz parte de um conjunto de acdes, qualidades e habilidades que o oprimido
desenvolvera, para assim sair da situacdo de opressao. O autor discorre sobre esse movimento

da seguinte forma:

Quem sentird, melhor que eles, os efeitos da opressdo? Quem, mais que eles, para ir
compreendendo a necessidade da libertacdo? Libertacdo a que ndo chegardo pelo
acaso, mas pela praxis de sua busca; pelo conhecimento e reconhecimento da
necessidade de lutar por ela. Luta que, pela finalidade que Ihe derem os oprimidos,
sera um ato de amor, com o qual se opordo ao desamor contido na violéncia dos
opressores, até mesmo quando esta se revista da falsa generosidade referida.
(FREIRE, 1987, p. 17)

Dessa maneira, a conscientizacdo vai se construindo e junto com ela a movimentacao
pratica, desenvolvendo assim o espaco da praxis. Complementando esse pensamento de
Freire, Boff elucida: “E s6 pela libertagdo que os oprimidos resgatam a auto-estima. Refazem
a identidade negada. Reconquistam a patria dominada. E podem construir uma historia

autoénoma, associada a histdria de outros povos livres.” (BOFF, 1997, p. 6)

SIM-BOLICO E DIA-BOLICO

O tedlogo Leonardo Boff em o “Despertar da Aguia” introduz o questionamento a

partir de uma metafora sobre aguia e galinha, que nos possibilita discussées e reflexdes ao
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longo de seu livro. Na historia, originalmente contada por James Aggrey, uma aguia se via
como galinha e vivia junto com outras galinhas, até 0 momento de alguém proporcionar a ela
um ensinamento sobre sua possibilidade existencial de ser dguia, desvelando, a partir do topo
de uma montanha, a luz do sol. Quando a &guia viu tamanha luminosidade suas poténcias
foram despertas e, seguindo seus sentidos, ela abriu asas e passou a viver diante de suas
novas possibilidades, com sua verdadeira esséncia - de aguia.

Essa historia é contada em seu livro para introduzir a sugestdo de dualidade na
existéncia humana, que é a condi¢do de galinha e de &guia. Sobre essa questdo Boff introduz:

Ao ver uma galinha e uma aguia, vocé vai ver mais que uma galinha e uma aguia.
Vocé vai se confrontar com duas dimensdes fundamentais da existéncia humana. A
dimensdo do enraizamento, do cotidiano, do prosaico, do limitado: o simbolo da
galinha. A dimenséo da abertura, do desejo, do poético, do ilimitado: o simbolo da
dguia. (BOFF, 1997, p. 1)

Muitas vezes a dimensdo galinha é a Unica revelada, com as poténcias do ser negadas,
dificultando assim o conhecimento de elementos mais profundos em nossa existéncia. Para a
elaboracdo também da dimenséo de &guia, 0s espa¢os que nos conectam com a luz, com o
sol, que vao além da limitagdo do “galinheiro”, podem ser essenciais, nos reconectando ao
nosso “ser mais” e ampliando a nossa perspectiva de sentir.

Nessa simbologia de aguia e de galinha, Leonardo Boff faz um paralelo com outras
figuras que nos auxiliam a entender nossa existéncia humana, assim como trazemos aqui 0
Oprimido e o Opressor, a Luz e a Sombra. Continuando nessa reflexdo e acessando espacos
além do subjetivo e do social, o autor propde conexdes energéticas simplificadas em
expressdes. Duas delas utilizadas para adentrar nessa complexidade sdo: Sim-bélico e Dia-
bélico.

O Sim-bdlico de Boff tem origem no grego antigo symballein, que significa
congregar, reunir, trazer para perto. “Literalmente significa: langar as coisas de tal forma que
elas permanegcam juntas. Num processo complexo significa re-unir as realidades, congrega-
las a partir de diferentes pontos e fazer convergir diversas for¢as num unico feixe.”
(BOFF:1998, p. 11). Nesse caso, esse termo € associado aos elementos da aguia, a qual tem a
possibilidade de acessar a terra, 0 ar e 0 céu, com as energias desses espacos, se conectando a
elas no seu caminho de vida. A partir desse conceito, podemos pensar além dos sentimentos
individualizados, acessando maneiras de nos encontrarmos como seres complexos, coletivos
e cooperativos. Dessa forma, nos aproximamos da conexdo com 0s varios elementos

existentes no Cosmo, dos equilibrios mais profundos.
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Boff também nos oferece, em contraponto, o conceito de dia-bdlico que “provém de
dia-ballein. Literalmente significa: lancar coisas para longe, de forma desagregada e sem
direcdo; jogar fora de qualquer jeito. Dia-bolico, como se V&, é o oposto do Sim-bdlico. E
tudo o que desconcerta, desune, separa e opoe.” (BOFF: 1998, p. 12) Essa separagdo tem
ligacdo com o movimento de caos, que estd relacionado com o cosmo, antes de atingir o
equilibrio. E nesse sentido que entra a metafora da galinha, que, limitada no espaco e no
tempo, procura sua sobrevivéncia diaria, alienada das possibilidades que a natureza de seu ser
pode proporcionar.

O equilibrio e o desequilibrio estdo acontecendo constantemente em nossa existéncia,
individualmente, coletivamente e cosmologicamente. E importante observarmos como esses
questionamentos continuos entre situacdes mais pessoais, relacionados a momentos
cooperativos e também a esferas universais, nos possibilitam aprofundamento sobre os
aspectos sensiveis nos quais o teatro esta envolvido. Quando trabalhamos com Teatro do
Oprimido €é essencial estarmos abertos ao Sensivel e ao Simbolico, para, nessas
alfabetizagdes, adentrarmos em construcfes que vao nos oportunizando formas de libertagoes
conscientes, viabilizando assim perceber processos cadticos, opressores e de sombra, que

podem emergir nas diversas situacoes.

A COMPLEXIDADE HUMANA

Oprimido e Opressor, Luz e Sombra, Sim-bdlico e Dia-bdlico, palavras que designam
elementos, indo além da materialidade e nos fazendo viajar pelo campo subjetivo. Sdo formas
que temos para nos comunicar, na superficialidade, mas que possuem profundidades tanto no
emissor, quanto no receptor, ambos em ativa movimentacdo interna. Como Boal (2009)
expde em Estética do Oprimido, mesmo as palavras sendo indispensaveis no didlogo, elas
perdem uma boa parte de seus significados, quando estdo no caminho entre uma pessoa e
outra, valendo as experiéncias de cada uma em suas novas significagdes. Os signos

linguisticos fazem parte do que Boal chama de simplificacéo, da qual discorre:

Embora simplificagdes excluam complexidades, realizamos o processo psiquico da
formacdo de conjuntos para poder nos guiar, viver neste mundo e na sociedade.
Somos obrigados a nos afastar do real para sermos capazes de percebé-lo, ainda que
de forma aproximada. (BOAL, 2009, p. 97)
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Dessa forma, nos afastamos das profundidades dos sentidos que podem provocar uma
imobilidade em nds, por sua infinitude, e elaboramos simbolos como mediadores, que nos
possibilitam agir sobre esse mundo. Esse é um processo importante do ser humano de
sobrevivéncia, que tem relacdo com o desenvolvimento do que Vygotsky(1991) chama de
“Fungdes Psicoldgicas Superiores”, das quais a linguagem faz parte. Segundo o psicologo,
esses elementos véo se desenvolvendo no ser humano conforme a sua fase, indo do externo,
da relacdo com os objetos reais, para a complexidade, a internalizagcdo, com a imaginagéo, a
fantasia. Nas funcOes superiores se encontram 0s conceitos, que possibilitam constantes
construcdes e desconstrucfes, nos ajudando no desenvolvimento entre teoria e préatica e
valorando a vida. Nesse caminho axiologico separamos valores que tém relacdo tanto com
nossa insercao no social, quanto com nosso desenvolvimento biolégico.

Seguindo na concatenacdo aqui elaborada, é essencial enfatizar que toda essa
organizacdo é gerada pelo ser humano em um processo de sobrevivéncia e que tudo isso pode
estar relacionado com divergentes conhecimentos de mundo, que se englobam em sistemas
sociais. Os valores de cada sistema se relacionam com as ac¢Ges que adotamos e,
desmistificando-os, é fundamental quebrarmos naturalizacGes destes e refletirmos sobre todas
as nossas criacbes de metaforas. Tomando consciéncia da existéncia de tais situacdes,
podemos adentrar em valoracdes que nos possibilitem ser éticos, fraternos, solidarios e
cooperativos. Sobre esse processo que criamos dentro dessa organizacdo que chamamos de

mundo, Paulo Freire elucida:

No momento em que 0s seres humanos, intervindo no suporte, foram criando o
mundo, inventando a linguagem com que passaram a dar nome as coisas que faziam
com a acdo sobre o mundo, na medida em que se foram habilitando a inteligir o
mundo e criaram por conseqiiéncias a necessaria comunicabilidade do inteligido, ja
ndo foi possivel existir a ndo ser disponivel a tensdo radical e profunda entre o bem
e 0 mal, entre a dignidade e a indignidade, entre a decéncia e o despudor, entre a
boniteza e a feilra do mundo. Quer dizer, ja ndo foi possivel existir sem assumir o
direito e o dever de optar, de decidir, de lutar, de fazer politica. E tudo isso nos traz
de novo & imperiosidade da préatica formadora, de natureza eminentemente ética. E
tudo isso nos traz de novo a radicalidade da esperanca. Sei que as coisas podem até
piorar, mas sei também que é possivel intervir para melhora-las (FREIRE, 1996, p.
22)

Nesse percurso, criando essas tensdes entre esses elementos, o ser humano foi
desenvolvendo no tempo formas de valorar as coisas, de adotar escolhas, de conviver em
sociedade. Mas é importante alertar para o fato desses processos serem ilusdes, serem, como
o0 proprio Boal reforca, aparéncias do real, obras do nosso imaginario, que perde a riqueza das

diferencas e das identidades. Esses elementos ndo representam a complexidade de cada
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sentimento, de cada acdo, embora nos ajudem na comunicacdo. Imergir nesses signos,
esquecendo dessa questdo, pode produzir espacos danosos na propria profundidade humana.

Boal nos alerta sobre o cuidado com essas significagdes quando enuncia:

Palavras sdo perigosas — cuidado! Designam conjuntos, mas ignoram unicidades.
Negros e brancos, homens e mulheres, proletariado e campesinato sdo conjuntos
criados pelo pensamento e pela imaginacdo, inspirados em realidades sensiveis, mas
gue ndo existem como concrecdo fisica. Sdo, mas ndo existem. O que existe
corporeamente é este negro e aquela branca, esta mulher e aquele homem, esta
camponesa e aquele operario. (BOAL, 2009, p. 101)

Estarmos alertas a essa situagdo € fundamental, correndo o risco, caso deixemos de
lado determinada percepcdo, de entrar em desumanizacdo do outro e de nés mesmos,
acreditando ser natural. Entrar nos questionamentos constantes sobre Oprimido e Opressor,
Luz e Sombra, Sim-bdlico e Dia-bdlico faz parte do nosso processo de Desmecanizacao e de
Libertacdo, por possibilitar o desvelar de maniqueismos sociais, entendendo como, em
trabalhos com determinados elementos, podemos acessar a complexidade humana.
Percebendo essas duplicidades como dicotomias elaboradas em nossa existéncia, nos
aproximamos das subjetividades nas conceituacdes, com consciéncia de fungdes da
simplificacdo.

Leonardo Boff, ao longo de seus estudos, nos possibilita refletir sobre situaces de
povos oprimidos, como faz ao inferir quanto a opressdo que ocorreu na colonizagdo, na qual
culturas foram negadas a partir de agOes opressoras, que Se viam como superiores. Esse
movimento de imposicdo cultural em uma perspectiva de mundialismo, de colonizacéo e de
globalizacdo, coloca povos que possuem suas particularidades regionais em risco,
dificultando seus processos de conexdes com libertaces energéticas. Boff vé& no espirito a
poténcia para a criatividade, a resisténcia, a libertacdo, tendo cada cultura a sua forca de
trabalhar essa questdo, acdo que foi e continua sendo negada aos varios povos que ndo
seguem o modelo imposto. Uma dominacdo tanto do corpo como do espirito.

Airton Krenak, nesse sentido, também proporciona a reflexdo sobre o tipo de
humanidade que esse sistema social que vivemos impde, questionando a dominacédo da terra e
a separagao dela com o ser humano. Desta forma, em “Ideias para adiar o fim do mundo”, o
autor propde aprender com o0s povos tradicionais, que vém resistindo ha tanto tempo, em suas

praticas com a floresta, sendo todos parte da natureza, como ele levanta:

Cantar, dancar e viver a experiéncia magica de suspender o céu é comum em muitas
tradicBes. Suspender o céu é ampliar o nosso horizonte; ndo o horizonte
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prospectivo, mas um existencial. E enriquecer as nossas subjetividades, que é a
matéria que este tempo que nds vivemos quer consumir. Se existe uma ansia por
consumir a natureza, existe também uma por consumir subjetividades — as nossas
subjetividades. ( KRENAK, 2019, p. 18)

A partir dessa reflexdo, Krenak nos oportuniza pensar na arte como uma maneira de
construir conexdes que nos possibilitem esperancar, atividade levantada por Paulo Freire
(1996) como fundamental na nossa particularidade de ser inacabado, sonhando e ampliando o
nosso horizonte no campo existencial. “Suspender o céu” pode servir como metafora da
resisténcia constante que a arte nos possibilita, quando adentra na humanizacdo. Nesse
contexto, o Teatro do Oprimido desenvolve espacos subjetivos fundamentais, quando coloca
como base a Etica e a Solidariedade, que sdo raizes da pratica. A expressdo “Ser humano ¢é
ser artista” (BOAL, 2009, p. 19) também é essencial nessa consideracdo, na qual a
desmecanizacédo tem relacdo com a humanizagdo, nos conectando a processos importantes em
nossa complexidade.

A metodologia proposta por Boal desponta como praxis legitima para potencializar
elementos de nossas humanidades em sociedade. Para isso, a metodologia tem como

fundamento a seguinte ideia, exposta pelo autor:

N&o leva a cultura ao povo, mas oferece meios estéticos necessarios para o
desenvolvimento da sua propria cultura, com seus préprios meios e metas. Nao
apenas educa nos elementos essenciais do como se pode fazer, mas,
pedagogicamente, estimula os participantes a buscarem seus caminhos (BOAL,
2009, p. 166)

A partir dessas concepcdes, 0 Teatro do Oprimido se distancia de uma pratica mais
préxima do teatro engajado, na qual a acdo é mais diretiva, e trabalha em um processo
dialégico, que também aborda a consciéncia politica, mas que se relaciona com a
complexidade humana. Por esse motivo, as discussOes deste artigo se mostram em sua
importancia, problematizando situacfes que fazem parte das particularidades das discussdes
boaleanas e levantando elementos que podem fortalecer essa praxis.

Em vista da complexidade aqui apresentada, é fundamental refletir sobre questdes que
nos possibilitam ir além do que a discussdo do Capital fornece sobre ser humano e, para isso,

Krenak nos elucida;

Ha centenas de narrativas de povos que estdo vivos, contam historias, cantam,
viajam, conversam e nos ensinam mais do que aprendemos nessa humanidade. N6s
ndo somos as Unicas pessoas interessantes no mundo, somos parte do todo. 1sso
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talvez tire um pouco da vaidade dessa humanidade que nés pensamos ser, além de
diminuir a falta de reveréncia que temos o tempo todo com as outras companhias
que fazem essa viagem césmica com a gente. (KRENAK, 2019, p. 17)

Ouvir as pedras, as montanhas, a floresta, as energias dos espacos, questionar as
palavras, nos comunicar com o Oprimido e o Opressor dentro de nds, sdo praticas que nos
viabilizam desconstruir os tipos de humanidades naturalizadas pelo sistema social que
vivemos. Se conectar a tais a¢0es, junto com a movimentacdo do ser artista que assumimos,
nos oportuniza horizontes de experimentacdes, dentro da complexidade do ser vivo. Assim,
somos convidados a encontrar outras humanidades em nos, que estdo mais proximas do

interligar com outras energias fluentes em nossas existéncias.

CONCLUSAO

Estar com aquela turma me fez refletir sobre o mito da sustentabilidade, inventado
pelas corporacdes para justificar o assalto que fazem & nossa ideia de natureza.
Fomos, durante muito tempo, embalados com a histéria de que somos a
humanidade. Enquanto isso — enquanto seu lobo ndo vem —, fomos nos alienando
desse organismo de que somos parte, a Terra, e passamos a pensar que ele é uma
coisa e nos, outra: a Terra e a humanidade. Eu ndo percebo onde tem alguma coisa
gue ndo seja natureza. Tudo é natureza. O cosmos € natureza. Tudo em que eu
consigo pensar é natureza. (KRENAK, 2019, p. 10)

O que somos? Quais as nossas ligacdes? Qual a nossa relacdo com as formacdes de
simbolos que utilizamos? Essas questdes nos auxiliam a pensar sobre as problematizacGes
desenvolvidas por Krenak, quando aponta um tipo de humanidade que é imposta e
naturalizada ao longo do nosso tempo de vida. Signos que sdo importantes para nos
comunicar, mas que ao mesmo tempo apagam outras formas de viver que nao sdo
relacionadas a dominante. Por essa complexidade, a reflexdo sobre as palavras é
extremamente importante, desenvolvendo aberturas para criar espagos de entendimentos
sobre significacOes e assim ir quebrando naturalizagdes nas nossas formas de nos comunicar.

Nesse texto nos detemos nesse movimento de palavras, o qual, muitas vezes, é
encontrado nas literaturas que nos auxiliam em processos de libertacdo. Apesar desse
material de movimentacdo ser fundamental, é importante também o constante
questionamentos sobre ele, como foi apontado aqui ao longo dos levantamentos. Suas
significacbes estdo dentro de um sistema social e por isso algumas interpretacfes podem

acessar exatiddes que geram um ciclo de opressao contrario do intencionado.
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Por razdes como essas, as experiéncias com o Gesto da Floresta* tém nos auxiliado no
entendimento de tais profundidades. Como percebemos nas oficinas praticas, essas vivéncias
tém nos possibilitado refletir sobre as palavras, imagens e sons, conhecer humanidades e
assim reconstruir simbolos, que fardo parte desse nosso sistema fluido de comunicacéo e
libertacdo das opressoes.

Desta forma, este artigo intenciona refletir sobre as dualidades presentes em nossas
comunicagOes, a partir de Oprimido e Opressor, Luz e Sombra, Sim-bdlico e Dia-bolico,
procurando assim desenvolver um material sobre o Teatro do Oprimido que auxilie nesse
processo reflexivo, nos ajudando a acessar profundidades que vdo além do sistema social

vivenciado.
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