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RESUMO

A presente pesquisa foi realizada de maneira on-line, por consequéncia da
pandemia causada pelo coronavirus, que acometeu 0 mundo no fim de 2019 e segue
alarmante até o momento da escrita deste artigo. A vista disso, foram investigadas
possibilidades de realizagdes tecnoviviais de intervencdo urbana em arte de Estética
Relacional, com ag¢des denominadas Performancias, tendo enfoque em discussdes sobre
a velhice. Partindo do cruzamento dos conceitos estudados com as praticas realizadas,
este estudo tem a intencdo de fomentar discussdes, quebrar siléncios e enfatizar o

cuidado como prética que cria fissuras na soliddo presente na velhice.
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ABSTRACT

This present research was completely on-line developed in consequence of the
pandemic caused by CoronaVirus that compromised the whole world at the end of 2019
and is still very alarming till the moment of this article writing. For this reason,
possibilities of online-living urban interventions were investigated by actions
denominated “Performancias”, focusing on discussions about old age. Starting from
the crossing of the concepts studied by performed actions, this study intends to foment
discussions, to break silences and to emphasize the care as a practical that creates

fissures at the old-age loneliness.
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O presente artigo corresponde a divulgacdo dos resultados da pesquisa de
iniciacdo cientifica da Universidade Estadual do Parand, realizada no campus de
Curitiba 1. Esta pesquisa foi imaginada, cuidada, realizada e escrita partindo da minha
experiéncia enquanto artista cénica, futura docente, mulher, filha, neta e jovem-futura-

idosa que se encontra vivendo uma pandemia global®.

Apresento a realizagdo de intervencdo urbana, voltada para a velhice
(BEAUVOIR, 1990), propondo acgbes dePerformancid (ASHT, 2015) em meio ao
tecnovivio (DUBATTI, 2020) Essas acOes foram pensadas através da Estética
Relacional (BOURRIAUD, 2009) e realizadas com cartas tendo, assim, carater de
poética do cuidado (OLIVEIRA, 2020). Me debrucarei sobre esses conceitos e autores

ao longo do texto.

Esta pesquisa se iniciou no periodo da pandemia causada pelo coronavirusque,
no momento da escrita deste artigo, ja infectou cerca de 19 milhdes de brasileiros, sendo
fatal para mais de 540 mil. A populagdo ja estd sendo vacinada, mas a passos
lentos.Apesar da pandemia ser causada por virus invisivel aos olhos, ela escancarou
nossas mazelas sociais, “o que ela nos permite ver ¢ o0 modo como for interpretado e
avaliado determinardo o futuro da civilizacdo em que vivemos. Estas aparicdes [...] sdo
reais e vieram para ficar” (SANTOS, 2020, p.10). Sabe-se que vivemos um momento de
grande sensibilidade emocional, mesmo procurando modos de estar junto aos que
amamos, a solidao ainda é acentuada em meio aos encontros on-line. Assim, inicio esse
textoconceitualizando o tecnovivio, segundo Jorge Dubatti, para falar sobre o presente e
sobre como foi possivel realizar as aces dessa pesquisa; apds, apresento intervencao
urbana em arte como Estética Relacional dentro dos conceitos de Bourriaud,
entrelacando esses temas com a velhice. No item seguinte, abordo a Performancia de
Marcelo Asht, estudo que norteia artisticamente as acdes realizadas e contadas neste

artigo. Por fim, chego ao conceito da poética de cuidado, visto que esta pesquisa afirma:

3Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacio Mundial da Satde (OMS) foi alertada sobre varios casos de
pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de uma
nova cepa (tipo) de coronavirus que ndo havia sido identificada antes em seres humanos. A COVID-19 é
uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). (Disponivel em
<https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19>Acesso em: 28 de jul. de 2021, as
14h30min).



é preciso cuidar!

1- Resgate historico

Neste item, me debruco rapidamente sobre o resgate historico da trajetéria desta
pesquisa — ela nasceu no palco e considero a beleza de contar essa histéria. Em 2019,
me tornei cocriadora de uma coletiva teatral nomeada Loucas Coletivas®. Durante 4
meses mulheres que lutaram contra a Ditadura Militar do Brasil e da Argentina. Além
de ser uma criacdo documental, também pesquisamos teatro de formas animadas —
orientadas por Fabio Nunes Medeiros®. Disso, nasceu a peca O QUE ELES NAO
QUEREM E CORAGEMS®, apresentada no mesmo ano. Nessa peca, havia a presenca de
quatro bonecas hibridas’ que representavam as Abuelas de Plaza de Mayo®. A boneca
que eu manipulo, homenageia Marta Vasquez®, mulher que luta por justica pela sua

unica filha, sequestrada e torturada durante a Ditadura Militar da Argentina.

Dessa experiéncia, surgiu o interesse por esta pesquisa. No inicio de 2020, senti
grande necessidade de dar continuidade ao trabalho com a boneca. Com o intuito de
realizar esse trabalho na rua, encontrei meu atual orientador, Diego Baffi, e seu projeto
Arte e espaco publico: uma discussdo no meio da rua; que me apresentou a proposta de
dialogar com mulheres idosas — que foram jovens durante a Ditadura Militar — através
da minha boneca hibrida. Os rumos desta pesquisa foram alterados por conta da
pandemia, visto que ndo seria possivel estar em espacos publicos. Em julho de 2020,

meu avo foi acometido pelo coronavirus e ndo resistiu. Tomada pela dor do luto,

4Coletiva teatral feminista criada na Universidade Estadual do Parand, composta por quatro artistas e
licenciandas em Teatro pela mesma universidade.

5 Fabio Henrique Nunes Medeiros é diretor de teatro, pesquisador em dramaturgia visual e animac3o;
Doutor em Artes pela Universidade de S3do Paulo - USP, com pesquisa interdisciplinar em teatro e
cinema, sendo parte da pesquisa desenvolvida na Alemanha (Berlim, Potsdam e Tibingen), na Francga
(Paris e Charleville-Méziéres) e na Republica Tcheca (Praga).

5Sinopse: Uma populagdo que sabe reconhecer os traumas sociais do passado pode curar seu futuro e
proteger sua propria liberdade. Ndo conhecer sua histéria é uma cegueira coletiva que assassina a si e
aos outros. N3o se repete o erro, se aprende com ele para mudar. Viver em sociedade é saber quem
morreu e lutou para que vocé possa estar aqui hoje. E vocé sabe quem sdo essas pessoas? (Loucas
Coletivas, 2019 - apresentacdo no Teatro Laboratério da Universidade Estadual do Paranad)

7 Nesse espetdculo, a boneca de teatro de animacio é feita em tamanho humano, a atriz manipuladora
empresta um de seus bragos e suas pernas para que a boneca possa se movimentar.

8E| 24 de marzo de 1976 las Fuerzas Armadas se aduefiaron del poder en la Argentina por medio de un
golpe de estado. El régimen militar [...] desaparecid a 30.000 personas de todas las edades y condiciones
sociales[...] Nada ni nadie detuvo a las Abuelas de Plaza de Mayo para buscar a sus hijos e los hijos de
sus hijos. (Disponivel em < https://www.abuelas.org.ar/> Acesso em: 20 de jul de 2021, as 21h42min)
9Maria Marta Ocampo de Vésquez, conhecida como Marta Vazquez, foi presidenta da organizac3o das
Madres de Plaza de Mayo até 2017, ano de sua morte. Por muitos anos procurou sua filha e neta,
desaparecidas durante a Ditadura Militar da Argentina.
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comecei a buscar refigio poético nesse trabalho. Por consequéncia, o projeto sofreu sua

principal mudanga: a inteng&o inicial era falar do passado, mas o presente me chamou.

Assim, seguimos para os resultados do que é e estd sendo esta pesquisa, que nao
tem como objetivo encontrar respostas, mas busca caminhos para melhorar

perguntas.'®

2. Tecnovivio

Embora fosse muito presente, a tecnologia ainda ndo se estabelecia como o
modus operandi do encontro entre pessoas. 1sso mudou com a chegada da pandemia
causada pelo coronavirus. Dentro de nossas casas, em isolamento, o lado social do ser
humano comegou a buscar reflgio nas telas: chamadas de video ocuparam (e seguem
ocupando) grande parte do nosso dia — no inicio, ndo sabiamos nem ao menos nomear o
momento que estdvamos vivendo. Por exemplo, algumas pessoas puderam realizar seus
trabalhos em home office. Com o impedimento do convivio, por protocolo de seguranca,
nos deparamos com o tecnovivio. Essa definicdo, pensada dentro do contexto que

vivemos, foi dada por Jorge Dubatti*, no decorrer de 2020

Chamamos de convivio a experiéncia que ocorre no encontro de duas
OU mais pessoas com um corpo presente, na presenca fisica, na
mesma territorialidade, na proximidade na escala humana; tecnovivio
é a experiéncia humana a distancia, sem presenca fisica na mesma
territorialidade, que permite a subtragdo da presenca do corpo vivo, e
a substitui pela presenca telemética ou pela presenca virtual por meio
da intermediacéo tecnoldgica, sem proximidade dos corpos, em escala
ampliada por meio de instrumentos (DUBATTI, 2020 apud
ORTECHO, 2020, p.14).

Muitos artistas encontraram no tecnovivio uma oportunidade para continuar
fazendo arte. “Nao apenas o palco esvaziou-se, como calaram-se 0s tantos e essenciais
momentos de encontros, para dar lugar a uma espera angustiante para todos nos [...]”
(MAMULENGO, 2020, p.20). Apesar da angustia, era preciso testar as possibilidades.

Em meio a esses debates, também estava eu: ingressei em um grupo de estudos

10 “Bons trabalhos n3o d3o respostas, eles melhoram perguntas” - Parte da fala de Santigo Cao em
palestra para o evento Urbanidade. (Disponivel em: <https://youtu.be/VL3Vdf 1ZYc> Acesso em: 20
jul. 2021, as 22h20.)

11 Jorge Dubatti (Buenos Aires, 1963), Prof. Dr. Universidade de Buenos Aires, onde atua em Histéria e
Teoria Teatral, bem como na Universidade Nacional de Rosario e Universidade Nacional de San Martin,
Argentina.



https://youtu.be/VL3Vdf_1ZYc

interdisciplinar que pesquisa intervencdo urbana em arte, a quandonde!?. O grupo
realiza encontros semanais com leituras e discussdes e é guiado pelo orientador desta
pesquisa, Diego Baffi. Além de realizarmos leituras e discussdes que perpassam 0S
temas propostos nesta pesquisa - arte, Estética Relacional, espaco publico e
performance, entre outros — também pensamos em agdes de intervencdo urbana durante

esse periodo pandémico.

Restava-me a pergunta: é possivel realizar ages de intervencdo urbana dentro de
nossas casas? Para discorrer sobre essa pergunta, que talvez ndo tenha resposta

definitiva, precisamos apresentar o que entendemos por intervencdo urbana.

3. Interven¢do Urbana em arte de estética relacional

Para discorrermos sobre o conceito de intervengdo urbana como aplicada nesta
pesquisa, precisamos defini-lo: esta pesquisa compreende intervencdo urbana em arte
como uma maneira de ser e estar na urbe e de fazer arte sem carater de

espetacularidade’®, uma arte que

[...] atravessa o cidaddo pelo que é vivo, dialoga a partir do que o uniu
com o interventor, que se aventura e cria novos acontecimentos,
dando-lhe a possibilidade de tornar-se criador coletivo de uma obra
da arte-vida, arte-cotidiano. (BORTOLOZZO, MERLO, PERBICHE,
2020, p.05)

Dessa maneira, este trabalho estuda a intervencdo urbana em arte de carater
relacional. Mas, 0 que é arte relacional e como essa estética pode estar presente em

acOes artisticas realizadas em espacos publicos? Segundo Bourriaud, a arte relacional é

Uma arte que toma como horizonte tedrico a esfera das interacoes
humanas e seu contexto social mais do que a afirmacdo de um espaco
simbolico auténomo e privado [...] a forma de arte cujo substrato é
dado pela intersubjetividade e tem como tema central o estar-juntos, o
“encontro” [...] (BOURRIAUD, 2009, p.07)

12 “p quandonde intervengdes urbanas em arte” (escrito em letra minuscula, substantivo comum,
ordinario) é uma plataforma de acGes em intervencdo urbana surgida em Curitiba, Brasil, em marco de
2012. O uso de plataforma como prenome da-se pelo entendimento de que a quandonde se constitui
enquanto territério de tensdes e afetos que seus membros criam entre si e a cidade [...]” (Disponivel
em: <https://www.quandonde.com.br/a-plataforma>. Acesso em: 20 jul. 2021, as 22h35min)

13 Espetdculo, segundo Debord, é um pseudo mundo a parte da realidade, “objeto de pura
contemplacgdo [...] onde o mentiroso mente a si proprio. O espetaculo em geral, como inversdo concreta
da vida, é o movimento autbnomo do nado-vivo.” (DEBORD, 2003, p. 14).


https://www.quandonde.com.br/a-plataforma

Este “encontro” no ambito da Estética Relacional, ¢ “atividade de troca que nao
pode ser regulada por nenhuma moeda [...] uma troca cuja forma ¢ determinada pela

forma do proprio objeto” (idem p. 20).

Diante dos modos operativos do sistema capitalista, que monetiza atividades de
troca e coloca a vida em estado permanente de pressa, saida e chegada, a intervencao
urbana de Estética Relacional propde encontro e a pausa, “provoca uma fissura no fluxo
da cidade, que, muitas vezes, estd anestesiada pela repeticio mecénica cotidiana e é
inflamada pela intervencao urbana” (BORTOLOZZO, MERLO, PERBICHE, 2020,
p.02). Provoca, também, fissuras nos modos artisticos estabelecidos pelas classes
dominantes, que colocam o publico como observador passivo. De outro modo, em ac¢des
de intervengdes urbanas em arte, o publico é cocriador: a obra necessita de sua relagdo

com ela e de dialogo.

Pode-se inferir intervencdo urbana como uma arte-ndo-arte, arte cotidiano, que

pode abranger diversas formas e se da na cidade, com/atraves de seus passantes. E

urbana pois, segundo Baffi citando passim Michel de Certeau (1998):

A cidade [...] seré escrita e reescrita por seus passantes em processo
permanente de coafetacdo, de forma que se tornam ao mesmo tempo
autores e escrita em rede desta cidade, escrevem a cidade ao mesmo
tempo que se inscrevem nela. (BAFFI, 2012, p.05)

A vista disso, observa-se a importancia da cidade e do espaco publico para
realizar intervenc@es urbanas: 0s encontros criadores de trocas e afetos, do qual as obras
se referem, se ddo na cidade pelos artistas proponentes e pelos passantes. Afinal, o que
seria “espacgo publico”? Particularmente, o termo sempre me remeteu a rua, a praga, a
um espago “de todas”. Porém, no decorrer desta pesquisa, pude entender, assim como

Delgado (2011), que ha uma crenca

do espago publico como fator de integracdo absoluto, inexoravel,
esquecendo que muitas vezes ele é produzido por agentes imobiliarios
que avangam contra as mesmas garantias que pretensamente
procuram criar (DELGADO, 2011 apud ROSANELLI, 2019, p.05)

A busca de uma possivel definicdo de espaco publico — visto suas diversas
definicdes — me levou a uma perspectiva poética.Quando entrei em contato com a obra
Espaco e Lugar (TUAN, 1983), encontrei quais condi¢des fariam com que um espago se
transformasse em lugar:“um espaco se transforma em lugar a partir do momento que

adquire defini¢do e significado” (idem p.157). Ou seja, se um espaco publico pode
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gerar um “encontro fortuito duradouro” (BOURRIAUD, 2009, p.10) — caracteristica da
Estética Relacional — e “encontros em sua capacidade de produzir acontecimentos”
(BAFFI, 2013, p.06)geram significado para quem afetou-se nessa acdo, fazendo um
espaco publico poder se tornar um lugar. Quando deixamos de habitar o espacgo publico
e passamos ao “processo de constituicdo deste espago” (BAFFI, 2012, p.02)criamos

significados nele.

Seria possivel criar significado em espacos publicos durante a pandemia sem
podermos ocupé-los? A internet pode se tornar um espaco publico? Fontes (2013), traz

0 conceito de cyber cidade que pode ser pensado para elucidar essas duvidas

A cyber cidade refere-se ao cyber espaco e representa um novo lugar
de carater eletrbnico que cria comunidades de interesses comuns
através de entornos virtuais interconectados. Seus espacos publicos
sdo a rede aberta, e os privados, os locais com chave de acesso.
(FONTES, 2013, p.115)

Assim, é possivel acolher a cyber cidade como um espacgo publico, ainda que
emergencial para 0 momento de isolamento social em que estamos inseridos.
Compreendo, portanto, ser possivel realizar intervencGes urbanas em arte dentro da
cyber cidade. Deste modo, 0 espaco publico se insere dentro de nossas casas — Visto,

também, que para Tuan (1983), nossa casa pode ser um lugar.

N&o obstante, ha um grupo de pessoas que ha tempos busca pelo seu direito ao
espaco publico na cidade e na cyber cidade.Este trabalho enfatiza a luta deste grupo de

pessoas, as pessoas idosas, e propde acdes de intervencdo urbana tecnovivial para ele.

4. Avelhice

Neste item, falo de velhice partindo dos estudos de Beauvoir (1990) e reflito, a
partir de dados, sobre a importancia de nds, jovens, nos interessarmos sobre essa fase
natural da vida humana, acolhendo a ideia que envelhecemos desde que nascemos e que

“a velhice se constrdi no agora” (ASHT, 2015, p.09).

Segundo Art. 12 do Estatuto do ldoso, presente na Constituicdo Federal (1988),
sdo consideradas idosas pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.
(CONSTITUICAO, 1988). A Organizacido Mundial da Saude aponta que essa idade
muda de acordo com o nivel de desenvolvimento de cada pais, sendo considerado 65

(sessenta e cinco) anos em paises mais desenvolvidos (SCHNEIDER, IRIGARAY,



2008, p.05). A vista disso, a idade torna-se uma opgéo para definir o marco inicial dessa
fase da vida, que surge de maneira silenciosa e quase despercebida pois ¢ “mal definido
o momento em que comega [...]” (BEAUVOIR, 1990, p.7).

Contudo, nédo € so a idade cronoldgica que determina o envelhecimento. A partir
dos estudos de Schneider e Irigaray (p.09, 2008), podemos pensar sobre a velhice a
partir da idade cronoldgica (determinada pela idade em anos vividos, contados desde o
nascimento), a idade biologica (vinda das modificacbes corporais e mentais que
ocorrem com o desenvolvimento e se da desde antes do nascimento), a idade social (que
parte do habito e status social determinado pelo o que a sociedade espera das pessoas
idosas e se da pelas suas performances individuais) e, por fim, a idade psicoldgica (que
se apresenta a partir de possiveis doencas psicolégicas como depressdo, causada muitas
vezes pela soliddo) (SCHNEIDER, IRIGARAY, 2008). Segundo a série Envelhecer, o
Brasil antecipou o envelhecimento das pessoas com mais de 60 anos de acordo com as
condicdes de vida que apresenta para a populacdo(ENVELHECER, 2019).

Poucas pessoas idosas tém acesso a qualidade de vida, visto que muitas vivem
em situacdo de miséria, problema social que atingiu numeros alarmantes no ano de
2020: de acordo com pesquisas da Fiocruz (2021),

50,5% dos idosos trabalhavam antes da pandemia [...] durante o
periodo analisado, foi registrada queda na renda em 47,1% dos
domicilios, sendo que 23,6% relataram forte reducdo e até mesmo
auséncia de renda. O estudo revelou que a sensagdo de tristeza ou
depressdo recorrente foi maior em domicilios com menor renda
(32,3%) e na populacdo feminina (35,1%), em comparagdo com a
masculina(CAMPOS, 2021).

Outrossim, as violéncias do Estado contra pessoas idosas durante a pandemia
foram escancaradas em programas televisivos. O presidente do pais, em varias de suas
declaracbes, ndo media palavras de desvalorizacdo a vida dessas pessoas.
Frequentemente se posicionando contrario ao isolamento social, chegou a afirmar que
apenas pessoas idosas deveriam manter o isolamento, como também, disse ser
responsabilidade de cada familia cuidar das pessoas idosas que convivem. Segundo ele,
“Né&o pode deixar na conta do estado. Cada familia tem que botar o vov6 e a vovo la no
canto e ¢ isso.” (FERNANDES, 2020)Contrario ao posicionamento do Presidente da
Republica, o Art 3° - Capitulo Il do Estatuto do Idoso, presente na Constituicdo Federal
(1988) prevé:

E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a salude, a alimentacdo, & educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao



respeito e & convivéncia familiar e comunitaria. (CONSTITUICAO,
1988)

Quando o Presidente da RepuUblica e todo o Estado se negam a cumprir seus
deveres e, ainda mais, incentivam preconceitos, a situacdo se agrava: “a faixa etaria de
60 a 79 anos ainda é a que tem o maior numero de dbitos pelo coronavirus, com 9.679
vitimas em marco, 0 que equivale a mais da metade das mortes registradas naquele
més” (MORENO, FIGUEIREDO, 2021). .

Diante da perversidade contra as pessoas idosas, se torna ébvio que pouco se
fala sobre a importancia de lutar pelos seus direitos. Mesmo que evidenciado durante a
pandemia, esse preconceito é estrutural e existe h4 muito tempo. Beauvoir (1990) diz
que isso ocorre porque “para a sociedade, a velhice aparece como uma espécie de
segredo vergonhoso, do qual ¢ indecente falar” (BEAUVOIR, 1990, p.06). A velhice é
correlacionada, erroneamente, com o fim da vida, com algo proximo a morte,
“sustentada pelo preconceito de uma sociedade que quer viver muito, mas nao quer

envelhecer.” (SCHEINEIDER, IRIGARY, 2008, p.08).

S&o muitas as deducdes da raiz desse preconceito: a principio, surge da logica
capitalista que fortalece a sociedade do lucro, pautada na necessidade de sermos
vigorosamente produtivos. Essa produtividade é medida através do trabalho, ou seja,
quando paramos de trabalhar somos vistos como improdutivos. Durante toda a vida
contribuimos com a nossa for¢a de trabalho e, por direito, nos aposentamos, “mas as
democracias burguesas, quando tiram ao individuo a possibilidade de trabalhar,
condenam a maioria deles a miséria” (BEAUVOIR, 1990, p.253). Pessoas idosas em
situacdo de vulnerabilidade social precisam seguir trabalhando depois de se aposentar,
mas ja ndo existem mais empregos para elas. Por outro lado, pessoas idosas que

puderam se aposentar sentem a autocobrancga da produtividade.

Ademais, independente da classe social, o status social dos idosos cai na velhice

e 0 nimero de pessoas que se relacionam se torna cada vez mais baixo.

Sem vinculos com os setores de produgdo da sociedade, a maioria dos
idosos se aposenta, recebe seus proventos mensais e, se ndo encontra
novos rumos para ocupar-se de si mesmo, ndo vé mais sentido na
existéncia. Nessa fase, além das presencas de amigos e conhecidos do
meio trabalhista que vdo rareando (por conta do afastamento pela
aposentadoria), o idosos tem que confrontar a morte de parceiros mais
constantemente — pessoas de seu convivio morrem e apresentam para
ele de forma mais concreta a transitoriedade e a impermanéncia de
tudo. Muitos passam a conviver com a familia, que pode ndo lidar
com ele com a devida atencdo. Muitos idosos sdo abandonados pelos
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familiares ou lidam com rejei¢cBGes que os ferem de modo profundo.
Esse movimento de isolamento, ocasionado por indmeros fatores
culturais contemporaneos, faz com que o idoso se acomode e entre
em uma inércia que o retira do contato com o mundo e de uma
conexdo de cuidado consigo mesmo, oferecendo a ele apenas o
siléncio. (ASHT, 2015, p.62)

Durante a pandemia, as pessoas idosas ficaram ainda mais expostas a solidao e
aos riscos que ela traz. Como ja visto, antes mesmo desse periodo a soliddo ja se

mostrava presente na velhice

O isolamento, a autodesvalia e a soliddo na velhice sdo muito comuns
para colaborar para que os idosos adoegam, se tornem depressivos e
se fechem para novas experiéncias de vida. Ao chegaram a velhice,
muitas pessoas, diante da nova fase de vida, ndo encontram novas
possibilidades para atuar socialmente. E uma fase na qual, em grande
parte dos casos, o idoso sente-se afetado e afastado da prépria
identidade que construiu em sua existéncia. (ASHT, 2015, p.62)

E sobre a quebra do siléncio que esta pesquisa busca tratar, por acreditar que é
preciso falar e denunciar preconceitos para ndo reforca-los.Como jovem, acredito na
necessidade de pensarmos em praticas que possamos aderir para contribuir com a luta
das pessoas idosas e futuras idosas, para que possamos envelhecer bem como pais e nao
apenas como individuos®, visto que é responsabilidade de toda a sociedade assegurar as
pessoas idosas seus direitos. Mas, é preciso encarar que ha tempos temos falhado, pois,
“com relacdo as pessoas idosas, essa sociedade ndo é apenas culpada, mas criminosa.
Abrigada por tras dos mitos da expansio ¢ da abundancia, trata os velhos como parias”
(BEAUVOIR, 1990, p.07).

A velhice tem sido uma ‘“realidade incomoda” (BEAUVOIR, 1990, p.02) da
qual ndo se fala, ndo se pensa, ndo se discute. Falemos sobre a velhice, porque “ndo
podemos saber quem somos se ignoramos quem seremos” (BEAUVOIR, 1990, p.10). E

preciso fazer ruido contra todo e qualquer silenciamento, é preciso quebrar o siléncio.

5. A Performancia de Asht e as A¢bes de Maria Pacheco

Ao refletir sobre intervencdo urbana e velhice, cheguei as Performancias, parte

essencial para esta pesquisa. Performancid é um termo cunhado por Marcelo

4 Trecho presente em didlogos da série Envelhecer, produzida pelo Sesc TV. (Disponivel em
<https://sesctv.org.br/programas-e-series/envelhecer/> Acesso em: 20 de jul de 2021, as 20h15min).
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Asht!®(2015) para definir performance que se volta para a tematica do envelhecimento,
ou seja, denomina a performance que carrega “a ideia do entrecruzamento da
performance com a figura do ancido e seus assuntos em evidéncia” e, deste modo,
“um(a) performer com mais de sessenta anos realizar uma performance ndo faz
simplesmente dessa ag¢do uma performancia” (ASHT, 2015, p.15), mas, um(a)
performer, em qualquer periodo de sua vida, que realiza performances voltadas para o

envelhecimento, pode estar realizando Performancia.

Aponto que, ao me referir as performances do envelhecimento, infiro
performance como um termo ndo plausivel de uma Unica defini¢do, sendo abrangente.
Fabido indica performance como “poténcia de desabituar, des-mecanizar, escovar a
contra-pélo. Trata-se de buscar maneiras de lidar com o estabelecido [...] de criar
situagBes que disseminem dissonancias diversas” (FABIAO, 2009, p.03). Sendo assim,
esta pesquisa aborda a Intervencdo urbana em arte, de Estética Relacional, a partir da

ideia das performances do envelhecimento.

No contexto da soliddo e partindo da ideia da perfomancid de Asht, nasceu a
CIA — Conselho das Idosas Andnimas, Performancia que objetiva quebrar o siléncio da
soliddo e criar proximidades em tempos de isolamento. Essa pratica é pensada como
uma via de empoderamento das pessoas idosas: “empoderamento nao como algo a ser
transmitido ou possibilitado através de um mediador, mas algo que se descobre por si
mesmo a partir das trocas e vivéncias” (ASHT, 2015, p.09). A acdo consiste em enviar
cartas postais’® de jovens, que perderam recentemente alguma pessoa idosa que
amavam, para pessoas idosas moradoras do Lar Jesus Maria José presente em S&o José
dos Pinhais — PR. Para respeitar o isolamento social e ndo colocar em risco as pessoas
participantes da acdo, ela foi pensada como uma Intervencdo Urbana tecnovivial, com a
presenca de teatro de forma animadas audiovisual. Dessa forma, o convite foi feito aos
jovens via redes sociais, através de um video de teatro de formas animadas com a
boneca hibrida que representa Marta Vasquez, ja apresentada nessa pesquisa. Mas, para

esse trabalho, foi preciso elaborar a criacdo de uma personagem para Marta, chamada de

15 Em sua obra Projeto Performancids: Performances do evenlhecimento (2015), Asht nos apresenta
exemplos de performancias realizadas pelo grupo de pessoas idosas do qual ele eramediador, O grupo
de Teatro Renascer. Esse grupo parte de um projeto de extensdo universitaria (UNIRIO) que atende a
umpublico de senhores e senhoras e tem como propdsito estimular a integracdo do idosos, o jogo e a
criacdoteatral, em processos onde as memorias e capacidades dos integrantes sdo a base para
narrativas em cena. (ASHT, 2015, p.15).

1843, também, uma ac3o realizada por Asht, denominada Correios S/A (Senhoras Andnimas),
performance que objetivava “ajudar a comunidade de idosos através de memdrias, formando uma rede
de escrita e resposta de cartas [...]” (ASHT, 2015, p.64).
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Maria Pacheco. Foram pensadas caracteristicas simples como seu nome, sua voz e uma

lista de agOes cotidianas que ela efetua.

Dentre os resultados alcancados, seis cartas foram escritas por jovens e adultos
que haviam perdido recentemente alguém que amavam por conta do coronavirus.As
cartas, de grande poténcia emocional e afetiva, falam sobre saudade, presenca e
memoria, algo tdo importante para resgatar e preservar nesse periodo da vida, visto sua

poténcia no presente

[...] a memoria ndo como pressa, mas como surpresa do encontro, em
valorizacdo do passado, no poder das histérias que podem se
entrelacar ¢ estabelecer conexdes entre partes [...] a memoria ndo se
encontra no tempo passado; ela se manifesta no agora (ASHT, 2015,
p. 63)

Por fim, pelas redes sociais,publiquei videos!’ da boneca Maria lendo essas
cartas respostas, realizando agdes cotidianas (regando plantas, mexendo em moedas
antigas, fazendo bolo, observando fotos). Esses videos, nomeados como video-cartas,
foram publicados nas redes sociais da quandonde,enviados aos remetentes e

apresentados no Lar as pessoas idosas.

E importante ressaltar que, nas video-cartas, Maria apenas Ié as cartas respostas
feitas pelas pessoas idosas. A voz com que ela Ié é a voz que fica em sua cabeca, aquela
que todos temos e usamos para conversar sozinhos em nNossos momentos mais intimos.
Essa voz é de uma mulher de vinte e dois anos: voz da lembranca de quem a Maria foi
quando jovem, voz que eu empresto para ela poder lembrar de quem foi no passado e ler
essas cartas no presente. S80 pequenos signos que aproximam a boneca a mim e nos
fazem ser um sé corpo. Apesar de ndo me denominar bonequeira, Marta — que agora é
Maria — nasceu pelas minhas maos, nds existimos juntas e ha grande ligacdo emocional

e afetiva em nossas coexisténcias.

Podemos aqui expandir a compreensao de encontro [...] Um encontro
proporcionado por acontecimentos de natureza artistica pode ser uma
experiéncia transformadora, poténcia ja atribuida ao teatro. Pensemos
0 ato de encontrar como uma experiéncia quimica, em que dois
elementos se encontram e, neste processo, ocorre uma reacdo pelo
contato, capaz de tornar outros os envolvidos na experiéncia.
Metaforicamente, o corpo de ator seria atomos de hidrogénio e o
boneco, um &atomo de oxigénio; assim, imaginemos que estes
elementos, ator e boneco, sofram tamanha reaco ao se encontrarem,
capaz de gerar algo novo, que ndo estava ali antes; ou seja, uma outra

17 0s videos da Performanci3 CIA - Conselho das Idosas Andnimas (22 dez. 2020) estdo disponiveis em
<https://www.youtube.com/watch?v=4GrHifFpdc&list=PLoAzzgxt21ZiXoELtExByl4HFyKj] 9f4>
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substancia, fluida, produzindo um novo corpo enquanto o encontro
ocorre. (MAMULENGO, 2020, p.36)

Essa acdo foi um estudo piloto realizado no segundo semestre de 2020, sendo a
primeira pratica de Performancid desta pesquisa. CIA pode ser entendida como um
respiro de poesia em meio a tecnologia, um toque de cuidado em tempos da
impessoalidade causada pelo isolamento. Ela traz calor, sentido e presenca, mesmo que
afete lugares dolorosos como a saudade advinda do luto — da mesma forma que quebra o

siléncio causado por ele.

Para um tanto de tecnologia e virtualidade, nossas vidas dependem do
mesmo tanto de poesia. Alguma belissima regra da vida humana
parece precisar equilibrar essa balanga. S6 assim a nossa vida
moderna faz sentido. Estamos vivendo momentos angustiantes de
desequilibrio, em que falta, a um dos lados da balanca, a poesia dos
encontros, a poesia do teatro! (MAMULENGO, 2020, p.21)

Ademais, pensando em criar agdes que contemplem cada vez mais o encontro, a
CIA se ramificou e dela nasceu a agdo “Alo, Maria?”, que consiste em fazer chamadas
de videos individuais com mulheres idosas e escrever cartas com elas (durante a
chamada) para pessoas que amam, atraves da boneca Maria. Para isso, foi necessario
lapidar essa personagem. Pensei nas principais mulheres idosas que me inspiraram para
cria-la, desenvolvendo um roteiro que conta quem € a Maria Pacheco.Assim, iniciou-se
a acdo “Alo, Maria?”: ao longo de 4 meses'®, foram realizadas 5 chamadas que
resultaram em 5 cartas. Essas cartas se transformam em video-cartas, enviadas para as
remetentes e, quando aprovadas, encaminhadas para as destinatarias através de e-mail
ou outras redes sociais. Majoritariamente, as cartas sdo escritas para pessoas que ainda
vivem e para pessoas adultas ou jovens — as idosas escrevem para suas filhas, filhos ou
netas. Apenas uma dela escreveu para seus pais, falecidos ha mais de duas décadas.
Assim como em CIA, as cartas desta acdo tém grande potencial afetivo: falam sobre a
saudade que sentem, sobre a esperanca do encontro, a fé em que logo todos poderdo ser

vacinados, sobre a soliddo e a angustia de ver o tempo passar.

Durante a video chamada, Maria precisa criar jogo teatral com a mulher idosa
com quem conversa. Cria-se proximidade pelas pequenas coisas: pelo nome da mulher
que lembra algo a Maria, por alguma roupa que veste, alguma histéria que tenha para

contar, entre outras coisas. Maria gosta de fazer elogios e pergunta muitas coisas, é

18 Maio de 2021 até o momento da escrita desse artigo, julho de 2021.
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nesse momento que a carta é escrita: depois de um tempo conversando e apenas ouvindo
0 que a idosa tem para falar, da forma mais espontanea que um didlogo pode ocorrer e
sem tempo para acabar, Maria espera uma brecha de siléncio para perguntar “se vocé
pudesse escrever uma carta, para quem vocé€ escreveria?”. A partir da resposta dessa
pergunta, outras perguntas sao feitas. Tudo isso vai sendo anotado ao longo da chamada
e a carta é escrita logo apos ela finalizar. Para preservar a identidade das mulheres, as

chamadas ndo séo gravadas.

Apesar de ndo conhecer essas mulheres pessoalmente e o contato por video
parecer tdo distante, posso inferir essas a¢des como validas, visto que “o que nos da a
sensacdo de tratar-se de uma experiéncia artisticamente valida é a resposta do publico
[...] Trata-se, realmente, de uma experiéncia de cuidado poético” (MAMULENGO,
2020, p.82). Cada video-carta causou uma reacdo singular de intensa emocao, mas todas
as mulheres idosas participantes da acdo afetaram-se (no sentido de afetar e no sentido
de afeto).

6. Poética do cuidado

Parte da poetica do cuidado, desta pesquisa, estd em criar proximidades em
tempos de isolamento social, resgatar a memoria, que € parte do que somos, criar
didlogos, presenca e fazer barulho em meio ao siléncio da soliddo. Poténcia afetiva,
social e transformadora. O cuidado com as fases da vida, com o futuro inerente a nés e
com quem ja esta vivendo, rompe barreiras de opressdo e abraca o dialogo
transformador, que gera discussdo, conhecimento e tem potencialidade de romper

preconceitos.

Este trabalho aborda poética como adjetivo, dessa maneira

podemos entender que o adjetivo é uma palavra que se refere a algum
substantivo, dando caracteristicas ou qualidades a ele. Quando nos
referimos ao termo poética, enquanto adjetivo, estamos sugerindo que
ela qualifica alguma coisa enquanto poética ou poético. [...] De
acordo com Guimardes (2014), quando a palavra poético/poética
assume o sentido adjetivo, indica uma qualidade. Isto quer dizer que
indica a qualidade de conter poesia ou conter o efeito de poesia, de
provocar um efeito semelhante ao da apreciacdo da poesia. Neste
sentido geral, poético é aquilo que nos provoca uma sensagao de estar
lendo um poema. (GUIMARAES, 2014 apud OLIVEIRA, 2020,
p.31)

De maneira subjetiva, 0s sentimentos e expressdes que surgem de um simples

didlogo geram cartas e video-cartas: nesses videos, ha presenca de pequenos signos de
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rituais cotidianos (como preparar a mesa do lanche da tarde para encontrar alguém que
se ama) que sdo tomados pela tecnologia (o encontro acontece, mas por chamada de
video). As video-cartas apresentam “representagdes de novos mundos e reflexdo sobre a
infinidade de possibilidades.” (OLIVEIRA, 2020, p.32). A poética como adjetivo tem
fungdo de poesia, que remete “ao maravilhamento que pode causar, é este o efeito
poético” (OLIVEIRA, 2020, p.37.), e este efeito € perceptivel nas reagdes das pessoas
jovens que escreveram as cartas, nas pessoas idosas moradoras do Lar que responderam

e nas mulheres idosas que aceitaram fazer video chamadas.

Outrossim, partindo do que foi citado no item 5, em relacdo a memdria se
manifestar no presente (ASHT, 2015, p.63), pode-se perceber a suma relevancia do
tempo para as pessoas idosas. Incentivadas a ndo olharem para o futuro, criam um
fantasma da morte que vive nesse espaco temporal. Elas vivem no passado e em suas
lembrancas, como se j& ndo pudessem mais criar novas memarias. Pouco vivem no

presente, e para isso ha a poética do cuidado:

a poesia permite a0 homem viver o presente, que é o tempo do
instante, da duragdo das imagens na consciéncia, o que nos afasta de
um tempo corriqueiro, da vida, do senso comum, prosaico, aquele que
corre de modo horizontal (BARBOSA, BULCAO, 2004, apud
OLIVEIRA, 2020, p.34).

As acOes realizadas nesta pesquisa trabalham o cuidado a partir da troca mutua,
“visto que cuidado é a aten¢do que se dedica a alguém” (OLIVEIRA, 2020, p.58).
Assim como as idosas moradoras do Lar dedicam muita atencdo para responder as
cartas que receberam das pessoas jovens e Maria dedica tempo e atencdo para quem ela
liga, sendo reciproco da parte de quem atende. E nesse encontro, em que a troca

acontece, que a poesia se faz.

A vista disso, pode-se perceber o carater relacional que a poética do cuidado
tem. Ao que diz respeitos as cartas, isso pode ser compreendido segundo o que diz
Oliveira (2020):

a poesia [...] é uma criacdo, que produz muitos efeitos. Estes efeitos
perpassam a relacdo de um escritor aflorado que a cria, a espera de algum
possivel leitor que se aflore com a mesma intensidade. Ou até mesmo um
leitor aflorado, que pode se tornar um possivel escritor, quando se vé& em um
estado de poesia, com uma postura ativa diante de um texto. (OLIVEIRA,
2020, p.39)
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O trabalho da Maria é cuidar e ser cuidada, visando o cuidado a partir dos
parametros que cada pessoa tem, entendendo que sdo singulares a partir das vivéncias
de cada pessoa. Maria, com toda a sua curiosidade, resolveu conhecer os modos de

cuidado de cada pessoa que ela contata.

Assim, nos aproximamos dos significados de cuidado que se referem
a atencdo que se dedica a alguma pessoa, a atividade que requer zelo,
um modo dedicado de agir, empenhado e preocupado com a pessoa
com quem se relaciona, tal como afirmamos acima, diz respeito a
formacdo de vinculos afetivos. Esta nogdo é simples, mas exprime o
nosso entendimento sobre cuidar de alguém ou de algo. (OLIVEIRA,
2020, p.59)

Por fim, é evidente que as acOes realizadas por esta pesquisa sdo intervencées
urbanas em arte de estética relacional, feitas de forma tecnovivial e que manifestam a

poética do cuidado em suas praticas.

7. Conclusao

Retomando a introducéo deste trabalho, antes de percorrermos o caminho que
nos trouxe ateé aqui, sabiamos que ndo buscavamos respostas. Ainda ha davidas sobre as
praticas que eu, pessoa jovem, posso buscar para contribuir com a luta das pessoas
idosas. Penso que ouvi-las € um comeco. Outrossim, hd duavidas sobre o fazer
interventor teatral no tecnovivio. Contudo, para um momento emergencial, as acoes
apresentadas supriram as necessidades do vazio que as antecederam. Talvez ndo seja o
ideal, mas foi o possivel: a poética, o encontro e a intervencdo sao buscas dos possiveis

em meio ao isolamento social.

Ao falarmos em cuidado poético, falamos em experiéncias de
libertagdo de certos modos habituais de sentir e interpretar a si mesmo
e ao outro; falamos de experiéncias de transformacgéo que se ddo na
esfera da micropolitica [...] Trata-se de renovar a si e aos outros por
intermédio de uma nova arte que, por sua natureza relacional,
possibilita o surgimento de uma poética do cuidado.
(MAMULENGO, 2020, p.82)

Por fim, expresso meu desejo de que os ruidos dessa pesquisa sigam quebrando
siléncios e possibilitando dialogos sobre o que precisa ser dialogado, criando fissuras,

alcangando pessoas e possibilitando encontros. Parto com novas duvidas sobre tudo que
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aqui foi dito e espero que cada leitor sinta a vontade de buscar respostas. A Unica

afirmacdo que essa pesquisa faz é: cuidemo-nos!
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