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RESUMO

O presente estudo traz uma reflexdo sob forma de revisdo narrativa de literatura
focada nos processos mentais da criatividade e seus modos de operacdo nas Artes
Cénicas. A criatividade e os processos de criacdo sdo estados e comportamentos
naturais da humanidade (OSTROWER, 2012; SANTOS, 2013); o pensamento criativo
estd na base das inovacgdes da ciéncia, da tecnologia, das Artes e também nas solucdes
dos problemas cotidianos (HEILMAN; ACOSTA, 2013; CHAVEZ-EAKLE et al.,
2007; GONZALEZ et al., 2007). A pesquisa em criatividade vem se mostrando uma
area complexa, abundante em problemas de dificil resolugdo, pelo menos no momento
académico atual. As perguntas que norteiam os embasamentos tedricos sdo das mais
diversas areas do conhecimento: existe algum traco ou habilidade criativa de dominio
geral? A criatividade é principalmente individual ou sociocultural? (SILVIA et al.,
2012). Lucchiari e colaboradores (2018) fazem uma interessante analise sobre como
podemos ativar ou desativar o0 modo criativo do cérebro operar. Este estado é treinavel e
0s sujeitos podem ter mais facilidade de acesso a ele quando necessitam. Chama-se de
“creativity-on” o estado em que podemos unir conceitos aparentemente distintos para
produzir novas ideias; ele se opde ao chamado “creativity-off’, essencialmente
caracterizado pelo funcionamento mental habitual. A rede da chamada alta criatividade
corresponde a trés sistemas cerebrais especificos: a Default Mode Network (DMN — ou
“rede de modo padrdo”), a Executive Control Network (“rede de controle executivo”™) e
a Salience Network (“rede de saliéncia” ou de importancia). A rede de modo padrao esta

ativa na geracdo de ideias e nos processos de brainstorming. A rede de controle
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executivo age quando é necessario recrutar a atencdo e desempenha um papel critico na
avaliacdo de ideias. A rede de saliéncia ou de importancia funciona como um
mecanismo de alternéncia entre as outras redes, elegendo qual a mais adequada para
operar em determinado momento; é fundamental na criticidade que avalia o potencial de
uma ideia gerada (BEATY et al., 2018). Normalmente, estas redes ndo sdo ativadas ao
mesmo tempo e costumam trabalhar em oposicéo: quando a rede de controle executivo
¢ ativada, a rede de modo padrdo é desativada. Entretanto, pessoas consideradas
altamente criativas sao caracterizadas pela capacidade de envolver essas redes cerebrais
em larga escala e concomitantemente. Este estudo foi desenvolvido durante um
experimento de criagdo coreografica com o artista Rui Moreira (GAVIOLI, 2019),
propondo-se a compreender as vias neurais da criatividade, e a contribuir com a

discussdo em Artes Cénicas acerca deste processo.
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ABSTRACT

This study brings a reflection in the form of a narrative literature review focused
on the mental processes of creativity and its modes of operation in the Performing Arts.
Creativity and creation processes are natural states and behaviors of humanity
(OSTROWER, 2012; SANTOS, 2013); creative thinking is at the base of innovations in
science, technology, arts and also in solutions to everyday problems (HEILMAN;
ACOSTA, 2013; CHAVEZ-EAKLE et al., 2007; GONZALEZ et al., 2007). Creativity
research is proving to be a complex area, full of problems difficult to solve, at least in
the current academic period. The questions that guide the theoretical foundations are
from the most diverse areas of knowledge: is there any creative trait or skill of general
domain? Is creativity primarily individual or sociocultural? (SILVIA et al., 2012).
Lucchiari et al. (2018) make an interesting analysis of how we can activate or deactivate
the brain's creative mode to operate. This state is trainable and subjects can have easier
access to it when they need it. “Creativity-on” is the state in which we can unite
seemingly distinct concepts to produce new ideas; it is opposed to the so-called
“creativity-off”, essentially characterized by normal mental functioning. The so-called

high creativity network corresponds to three specific brain systems: Default Mode



Network (DMN), the Executive Control Network and the Salience Network (or
importance network). DMN is active in idea generation and brainstorming processes.
The executive control network acts when attention is needed and plays a critical role in
evaluating ideas. The salience or importance network works as an alternation
mechanism between the other networks, choosing which is the most suitable to operate
at a given time; it is fundamental in the criticality that assesses the potential of a
generated idea (BEATY et al., 2018). Typically, these networks are not activated at the
same time and usually work in opposition: when the executive control network is
activated, the network by default is deactivated. Nevertheless, people considered highly
creative are characterized by the ability to engage these brain networks on a large scale
and concomitantly. This study was developed during a choreographic creation
experiment with the artist Rui Moreira (GAVIOLI, 2019), proposing to understand the
neural pathways of creativity, and to contribute to the discussion in Performing Arts
about this process.
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RESUMEN

Este estudio trae una reflexion en forma de revision narrativa de literatura
centrada en los procesos mentales de la creatividad y sus modos de operacion en las
Artes Escénicas. La creatividad y los procesos de creacion son estados y
comportamientos naturales de la humanidad (OSTROWER, 2012; SANTOS, 2013); El
pensamiento creativo esté en la base de las innovaciones en la ciencia, en la tecnologia,
en las artes y también en la solucion de problemas cotidianos (HEILMAN; ACOSTA,
2013; CHAVEZ-EAKLE et al., 2007; GONZALEZ et al., 2007). La investigacion en
creatividad es un area compleja, llena de problemas de dificil solucién, al menos en el
periodo académico actual. Las preguntas que orientan los fundamentos tedricos
provienen de las méas diversas areas del conocimiento: ¢existe algin rasgo o habilidad
creativa en el dominio general? (Es la creatividad principalmente individual o
sociocultural? (SILVIA et al.,, 2012). Lucchiari et al. (2018) hacen un interesante
analisis de como podemos activar o desactivar el modo creativo del cerebro para operar.
Este estado es entrenable y los sujetos pueden tener un acceso mas facil a él cuando lo

necesiten. "creativity on" es el estado en el que podemos unir conceptos aparentemente



distintos para producir nuevas ideas; se opone al llamado “creativity off”, caracterizado
esencialmente por un funcionamiento mental usual. La llamada red de alta creatividad
corresponde a tres sistemas cerebrales especificos: la red de modo patrén (DMN -
"Default Mode Network™), la red de control ejecutivo ("Executive Control Network™) y
la red de prominencia ("Salience Network") ” o de importancia. La DMN esta activa en
los procesos de generacion de ideas y lluvia de ideas. La red de control ejecutivo actla
cuando se necesita atencion y juega un papel fundamental en la evaluacion de ideas. La
red de prominencia o importancia funciona como un mecanismo de alternancia entre las
otras redes, eligiendo cual es la més adecuada para operar en un momento dado; es
fundamental en la criticidad que evalla el potencial de una idea generada (BEATY et
al., 2018). Normalmente, estas redes no se activan al mismo tiempo y suelen trabajar en
oposicion: cuando la red de control ejecutivo estd activada, la DMN estd desactivada.
Sin embargo, las personas consideradas altamente creativas se caracterizan por la
capacidad de involucrar estas redes cerebrales a gran escala y de manera concomitante.
Este estudio se desarrolld durante un experimento de creacion coreografica con el artista
Rui Moreira (GAVIOLI, 2019), proponiendo comprender las vias neuronales de la
creatividad y contribuir a la discusion en Artes Escénicas sobre este proceso.
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RESUME

Cette étude apporte une réflexion sous la forme d'une revue narrative de
littérature centrée sur les processus mentaux de la créativité et ses modes de
fonctionnement dans les Arts du spectacle. La créativité et les processus de création sont
des états et des comportements naturels de I'hnumanité (OSTROWER, 2012 ; SANTOS,
2013) ; la pensee créative est a la base des innovations dans les sciences, la technologie,
les arts et aussi dans les solutions aux problémes quotidiens (HEILMAN ; ACOSTA,
2013 ; CHAVEZ-EAKLE et al., 2007 ; GONZALEZ et al., 2007). La recherche sur la
créativité est dans un domaine complexe, plein de problemes difficiles a résoudre, du
moins dans la période universitaire actuelle. Les questions qui guident les fondements
théoriques sont issues des domaines de connaissance les plus divers: existe-t-il un trait
ou une competence créative dans le domaine général? La creativité est-elle avant tout
individuelle ou socioculturelle? (SILVIA et al., 2012). Lucchiari et al (2018) font une

analyse intéressante de la fagon dont nous pouvons activer ou désactiver le mode créatif



du cerveau pour fonctionner. Cet état peut étre entrainé et les sujets peuvent y acceder
plus facilement lorsqu'ils en ont besoin. “creativity-on” est I'état dans lequel nous
pouvons unir des concepts apparemment distincts pour produire de nouvelles idées; il
s'oppose a ce que l'on appelle le "creativity-off", caractérisé essentiellement par un
fonctionnement mental habituel. Le réseau dit de haute créativité correspond a trois
systemes cérébraux spécifiques: le Default Mode Network (DMN — ou réseau en mode
par défaut), I'Executive Control Network (ou réseau de contrdle exécutif) et le Salience
Network (ou réseau d'importance). Le DMN est actif dans les processus de génération
d'idées et de brainstorming. Le réseau de contrdle exécutif agit lorsque I'attention est
nécessaire et joue un réle essentiel dans I'évaluation des idées. Le réseau d'importance
fonctionne comme un meécanisme d'alternance entre les autres réseaux, choisissant celui
qui est le plus adapté pour fonctionner a un moment donné; elle est fondamentale dans
la criticit¢ qui évalue le potentiel d'une idée générée (BEATY et al., 2018).
Typiquement, ces réseaux ne sont pas activés en méme temps et fonctionnent
généralement en opposition: lorsque le réseau de controle exécutif est activé, le réseau
par défaut est désactive. Pourtant, les personnes considérées comme trés créatives se
caractérisent par la capacité d'engager ces réseaux cérébraux a grande échelle et de
maniére concomitante. Cette étude a été développée lors d'une expérience de création
chorégraphique avec l'artiste Rui Moreira (GAVIOLI, 2019), proposant de comprendre
les voies neuronales de la créativité, et de contribuer a la discussion en Arts du
Spectacle sur ce processus.
MOTS CLES:

Créativité; Neurosciences; Processus de création.

Introducao

A criatividade é um conceito operativo no ato criativo e, na Arte, pode ser
entendida como uma ferramenta indispensavel aos percursos que levam ao resultado
desejado ou a riqueza de seus processos. A pesquisa em criatividade vem se mostrando
uma area complexa, abundante em problemas de dificil resolucdo, pelo menos no
momento académico atual. As perguntas que norteiam os embasamentos tedricos sao
das mais diversas areas do conhecimento: existe algum traco ou habilidade criativa de
dominio geral? A criatividade é principalmente individual ou sociocultural? A
criatividade estd associada a doenca mental? Nas Artes, esta discussdo é acrescida de

duvidas quanto as particularidades da criatividade nos diversos momentos do artista,



sejam ligados ao seu cotidiano pessoal ou profissional, ou a obra final, em si (SILVIA et
al., 2012; GAVIOLI, 2019).

A criatividade é uma caracteristica fundamental para o bem-estar do individuo e
para a sobrevivéncia em sociedade e ja foi definida por alguns estudiosos como o
“recurso supremo da espécie humana” (LUCCHIARI et al., 2018, p. 1). A criatividade e
0S processos de criacdo sdo estados e comportamentos naturais da humanidade
(OSTROWER, 2012; SANTOS, 2013); o pensamento criativo estd na base das
inovacOes da ciéncia, da tecnologia, das Artes e também nas solu¢Bes dos problemas
cotidianos (HEILMAN; ACOSTA, 2013; CHAVEZ-EAKLE et al., 2007; GONZALEZ
et al., 2007).

Nas Artes, a criatividade é matéria prima, e constitui um foco de inquietacdo no
ciclo produtivo do artista. As efervescéncias de um momento proficuo podem alternar-
se com a aridez criativa, trazendo instabilidade a uma trajetoria que ndo pode depender
de vislumbres. Compreender as instancias mentais que organizam o ato criativo pode
fornecer ao artista substrato para o autoconhecimento e a sistematizacdo de processos
mentais que tornem a criagdo um procedimento natural de trabalho.

Este estudo constitui uma revisdo narrativa de literatura situada nas areas de
interesse da interseccdo Arte-Ciéncia. Foi ensejado pelo experimento desenvolvido por
Gavioli (2019) acerca do processo de criacdo coreogréafica do artista Rui Moreira;
propBe-se a compreender as vias neurais da criatividade, e como a neurociéncia pode

contribuir com a discussdo em Artes Cénicas acerca do processo criativo.
Criatividade: para além das definicoes

Apesar da criatividade ser considerada indefinivel por diversos autores, suas
defini¢des mais frequentes convergem em torno de qualifica-la como a habilidade de
gerar ideias novas, rompendo com estados mentais estabelecidos (OSTROWER, 2012;
SANTOS, 2013). A definicdo mais aceita, e que pode ser adequadamente aplicada a
todos os contextos, propGe um duplo requisito para a criatividade: originalidade e
utilidade (KOWATARI, 2009; IVANKOVSKY, 2018). Sowden e colaboradores (2015)
postulam que a criatividade ¢ a interagdo entre aptiddo, processo e ambiente pelo qual
um individuo ou grupo elabora um produto perceptivel que é novo e util, conforme
definido num contexto social. Paul Torrance (apud KIM, 2006, p. 3), psicélogo que
viveu entre 1915 e 2003, conhecido como “Pai da Criatividade”, propds o seguinte

conceito:



Processo de tornar-se sensivel a problemas, deficiéncias, lacunas no
conhecimento, falta de elementos, desarmonias, e assim por diante;
identificar a dificuldade; procurar solugdes, elaborar suposi¢des ou formular
hip6teses sobre as deficiéncias; testar e retestar essas hipoteses, e
possivelmente modifica-las e testa-las novamente; e, finalmente, comunicar
os resultados. [traducdo da autora]

As abordagens em neurociéncia social propuseram uma conceituacdo de
criatividade baseada na importancia dada: (a) & pessoa que cria; (b) aos processos
cognitivos envolvidos na criacdo de ideias; (c) ao ambiente no qual a criatividade
ocorre; e (d) ao resultado da atividade criativa. E importante considerar as expressoes
multifacetadas resultantes da criatividade, como a representacdo artistica, 0 progresso
cientifico e a resolucdo de problemas. Portanto, embora haja um grande interesse
dedicado a essa questdo, ainda é dificil definir e estudar a criatividade de maneira
abrangente (LUCCHIARI et al., 2018).

A criatividade vem sendo estudada por diversas areas do conhecimento que nédo
apenas a neurociéncia, mas também, por exemplo, a filosofia, a antropologia, a
sociologia e muitos de seus ramos. E interessante desenvolver uma percepgdo para
detectar similaridades e reescritas de conceitos que sd&o 0 mesmo fendémeno, mas
aparecem descritos em jargdo caracteristico em cada diferente area do conhecimento.
Gonzalez e Haselager (2005), autores da area de semidtica, sugerem que a criatividade €
uma combinagdo de nogles de habito, surpresa, pensamento abdutivo (o que resolve
problemas) e ordem de parametros. Pode ter uma relacdo intrinseca com a quebra de
habitos e a aquisicdo de novos através do processo abdutivo, que pode ser entendido
como a formacdo de novas ordens de pardmetros sob a influéncia de perturbacdes
surpreendentes; e alertam que os contrastes entre abordagens mecanicistas e néo-
mecanicistas da criatividade ainda ndo podem ser explicados objetivamente.

Segundo Ivankovsky e colaboradores (2018), influéncias culturais podem
modular a fase de avaliacdo de ideias do processo criativo, sendo importante
determinante para a diferenca de capacidade criativa aferida em populagdes diversas.
Culturas ndo ocidentais, como o leste asiatico, ja foram consideradas menos criativas
em comparacdo com culturas ocidentais. No Japdo, por exemplo, hd um definido
potencial para o pensamento divergente, holistico e dialético; entretanto, este potencial
ndo aparece necessariamente em desfechos criativos nas pesquisas realizadas. Uma
possivel explicacdo para essas diferencas entre culturas individualistas e coletivistas é

que elas diferem no controle inibitdrio; nos paises do Leste Asiatico, a énfase no



autocontrole, através de um ensino restritivo e de um estilo parental rigoroso, reflete
uma inibicdo de resposta mais intensa devido a normas sociais restritivas. Em certas
culturas asiaticas a singularidade é percebida como um desvio, e ser diferente dos outros
é censurado. Essas influéncias culturais podem modular a fase de avaliacdo de
pensamentos do processo criativo, em que as ideias geradas sdo reguladas através da
inibicdo e mais ideias sdo julgadas inadequadas e possivelmente inibidas.

Apesar da convergéncia em torno do criativo como original e novo, 0 que
qualificamos como criativo €, muitas vezes, a criacdo de formas novas a partir de outras
ja existentes, as quais damos uma nova utilizacio (GONZALEZ et al., 2007). Lewis e
colaboradores (2018) afirmam que o pensamento criativo depende da reorganizacdo de
conhecimentos ja existentes. Green e colaboradores (2017), concordando, contam que
Steve Jobs (conhecido e bem-sucedido empreendedor, cofundador da Apple Inc.,
falecido em 2011) dizia que os inovadores de sua equipe frequentemente sentiam-se
culpados por levarem os créditos de suas realizagdes criativas. “Eles ndo fizeram
realmente aquilo, eles s6 viram algo... Criatividade é apenas conectar coisas. ldeias
criativas acontecem quando as pessoas estao disponiveis a conecta-las e sintetizar novas
ideias” (JOBS, apud GREEN et al., 2017, p. 2629). De fato, as pesquisas em
criatividade indicam que novas ideias criativas surgem a partir da conexdo de conceitos
previamente estabelecidos que pareciam distantes entre si. A cognicdo relacional —
encontrar relagcdes entre pessoas ou elementos — especialmente na forma de raciocinio
analogico, é frequentemente um mecanismo que proporciona grandes avangos nas
ciéncias, nas artes, na educacéo e na industria (GAVIOLI, 2019)

Substratos da neurociéncia e da documentacao cerebral para a criatividade

Muitas pessoas acreditam em um determinismo criativo, como se a habilidade de
criar obras artisticas excepcionais fosse inata. A criatividade é uma instancia mental que
pode estar relacionada a questfes genéticas, mas é antes de tudo uma capacidade de
todo o ser humano, com suas variaveis bioquimicas, culturais e comportamentais.

A criatividade humana parece ter suas bases bioquimicas na dopamina (Figura
1), neurotransmissor monoaminérgico da familia das catecolaminas, precursor natural
da adrenalina e da noradrenalina e estimulador do sistema nervoso simpatico. O sistema
nervoso simpatico faz parte da divisdo denominada sistema nervoso autdénomo, que
comanda reacOes ndo volitivas de nossa organicidade. O sistema nervoso simpatico, em
contraposi¢do ao parassimpético, determina a prontiddo de nossos 6rgdos e sistemas

para situacfes de risco ou necessidade de decisdo imediata. A dopamina é responsavel



por aumentar os niveis de alerta, reduzir as inibi¢bes latentes, potencializar os
comportamentos dirigidos e favorecer a abertura a novidade através da flexibilidade
cognitiva, que é considerada uma das caracteristicas neuroldgicas cardinais da
criatividade. Esta envolvida no controle de movimentos, no aprendizado, no humor, nas
emocBes, na cognicdo e na memoria, e tem estreita relacdo com o sistema de
recompensas (GAVIOLI, 2019).

Figura 1: Estrutura quimica da dopamina
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Fonte: NICULCEA; FONT; MORATALLA, 2014

Segundo Pfenninger (1991), as funcBGes cerebrais ocupam uma ordem
hierarquica na qual, de forma crescente, viriam as fun¢Bes do sistema nervoso
autdbnomo, o instinto, a memoria, a linguagem, a inteligéncia e a criatividade, ocupando
0 topo desta hierarquia funcional cerebral. As varidveis biologicas da criatividade
seriam: a) o nivel de conexdes cerebrais determinadas pelo genoma; b) o nivel de
atividade especifica nesses circuitos cerebrais; e c) o resultado das interacbes do cérebro
com o ambiente fisico, social e cultural (IVANKOVSKY et al., 2018).

Apesar da ligacdo evidente entre a flexibilidade cognitiva e a criatividade
(BEATY et al., 2016, 2017, 2018; LUCCHIARI et al., 2018), ainda ndo se compreende
exatamente como esta relacdo acontece. Pelo menos duas consideracdes podem ser
feitas a este respeito: primeiro, ndo ha apenas um sistema dopaminérgico, mas pelo
menos trés vias principais, com duas delas supostamente regulando o pensamento e o
comportamento criativo: a via mediofrontal originada na area ventral tegmental, e a via

nigrostriatal originada na substantia nigra (Figura 2). A interacdo entre elas parece



englobar o controle cognitivo e, mais do que isto, o controle do equilibrio entre a
estabilidade cognitiva (por exemplo: manter uma determinada meta, ter foco, atencéao) e
a flexibilidade cognitiva (por exemplo: ser capaz de mudar de opinido, estar aberto a
novas informacOes). Estas caracteristicas sdo fundamentais para o comportamento
criativo. O segundo motivo pelo qual parece dificil compreender exatamente como a
dopamina afeta o comportamento criativo é que a producdo do neurotransmissor e sua
performance nas tarefas de criatividade ndo guarda uma linearidade (ZABELINA et al.,
2019).

Figura 2: Vias dopaminérgicas: area ventral tegmental e substantia nigra. Corte sagittal
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Fonte: VARGAS; CARDOSO, 2018

Através de técnicas de mapeamento do fluxo sanguineo cerebral, foi identificado
aumento de atividade em dareas cerebrais especificas de individuos considerados
altamente criativos durante a execugdo de uma tarefa de criacdo. Este achado sugere a
existéncia de uma rede neural especifica relacionada ao processo criativo (CHAVEZ-
EAKLE et al., 2007; ZABELINA et al., 2019). Haveria, nestes individuos, um drive
criativo, algo como um caminho neuronal para a criatividade: este caminho seria
composto pelas relagbes e intercomunicacgdes entre os lobos frontais (responsaveis por
gerar ideias), os lobos temporais (responsaveis por editar e avaliar estas ideias) e 0
sistema limbico (Figura 3), através da acdo da dopamina. Parece haver também uma

area inibitoria de controle cognitivo no giro frontal inferior esquerdo (Figura 4),
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exercendo a funcdo de controle ou inibicdo da criatividade. Esta ideia é corroborada
pela observacdo de que pacientes que apresentavam lesfes nesta &rea inibitdria
demonstraram incremento em atividades criativas artisticas (IVANKOVSKY et al.,
2018).

Figura 3: Anatomia do cérebro. Lobos cerebrais e sistema limbico. Vista lateral esquerda
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Fonte: BRIGTH FOCUS FOUNDATION, 2000

O processo de geracdo de novas ideias foi o objeto de estudo de Benedek e
colaboradores (2018), que mediram a ativacdo do cérebro enquanto os participantes
geravam ideias originais (novas), relembravam ideias originais ou relembravam ideias
comuns. A geracdo de ideias originais e a lembranca de ideias originais mostraram um
padrdo de ativacdo cerebral semelhante, exibindo ativacdo de regiGes parahipocampais
(préximas ao hipocampo, sede da memoria) e no cortex pré-frontal bilateral. Estes
achados sugerem que a construcdo de novas ideias se baseia em processos semelhantes,
tais como relembrar ideias originais a partir de episédios da memdria. Entretanto, a
geracdo de ideias realmente novas envolveu maior ativacdo de uma outra area cerebral:
um aglomerado focado no giro supramarginal esquerdo (Figura 4). Esse achado,

segundo os autores, aprofunda a compreensdo de que o pensamento criativo se baseia na
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memoria, mas vai além dela. Este estudo corrobora a nocdo de que aquilo que
costumamos chamar “inspiracdo” recebe grandes aportes de experiéncias vividas e
informagdes recebidas. A memoria é o substrato do artista, seja de forma consciente ou
inconsciente. A trajetoria pessoal, mesmo quando ndo relacionada diretamente ao
campo de criacdo, fornece alternativas a volicdo e da parametros ao pensamento

divergente.

Figura 4: Giros cerebrais. Vista lateral esquerda

Fonte: BRIGTH FOCUS FOUNDATION, 2000

O paradigma dicotdmico dos hemisférios cerebrais, vigente durante décadas,
fomentou a estigmatizacdo das func@es cerebrais e a tipificacdo dos individuos, fazendo
acreditar que aqueles com tendéncias a pensamentos mais exatos ndo poderiam ser, por
exemplo, artistas proficuos; ou que aqueles com tendéncias mais subjetivas ou holisticas
ndo poderiam ser bons cientistas (HEILMAN; ACOSTA, 2013). Esta nocao opositiva
atribuia ao hemisfério cerebral esquerdo a lbgica, as funcbes analiticas, o
sequenciamento, a linearidade, a matematica, a linguagem, as analises factuais, o
pensamento transposto as palavras, a compreensdo das letras das mdusicas e a
computacdo. Ao hemisfério cerebral direito atribuia a criatividade, a imaginagéo, o
pensamento holistico, a intui¢do, as habilidades artisticas, o ritmo, 0s comportamentos

ndo verbais, a compreensdo das melodias musicais e 0s estados de abstracdo durante a
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vigilia (“daydreaming”). O estudo de Chavez-Eakle e colaboradores (2007) contribuiu
para, a0 menos, questionar este paradigma de habilidades condicionadas aos hemisférios
cerebrais. Demonstrou maior ativacdo cerebral em sujeitos considerados altamente
criativos em ambos os hemisférios cerebrais: giro pré-frontal direito, giro frontal medio
direito e esquerdo, giro orbital frontal esquerdo e giro inferior esquerdo (Figura 4), além
do calmen cerebelar, confirmando contribuicdo cerebral bilateral para tarefas
relacionadas a criatividade. Estas estruturas mostraram-se envolvidas com a cognicéo,
as emocOes, a memoria de trabalho e a resposta a novidade. Outros estudos
(KOWATARI et al., 2009; COLOMBO et al., 2015) confirmam a noc¢édo de colaboracao
inter-hemisférica na criatividade e destacam que ndo houve diferenca na ativagdo do
cortex pré-frontal de ambos os hemisférios cerebrais no desenvolvimento de tarefas
criativas.

Segundo estes autores, haveria, na producdo criativa, uma integracdo de
processos perceptuais, volitivos, cognitivos e emocionais. A integracdo hemisférica é
especialmente importante para promover a inovacao criativa, dando suporte a nogédo de
que a criatividade esta associada a colaboracdo de ideias conceitualmente distantes
estabelecidas em diferentes dominios cerebrais. A criatividade ndo parece estar
relacionada exclusivamente a qualquer processo cognitivo especifico, como a
linguagem, a memoria, a percepcdo, a reflexdo ou o pensamento légico, mas em

diversas combinacdes entre todos eles (GAVIOLI, 2019).

“Ligar e desligar” o modo criativo

Varios autores (BEATY et al., 2018; LEWIS et al., 2018; LUCCHIARI et al.,
2018) destacam que existe uma diferenca entre a criatividade do cotidiano e a de
grandes realizagdes: a “little-c”, ou pequena criatividade, seria aquela implicada em
tarefas do cotidiano, como escolher a roupa que vamos usar ou decidir o melhor
caminho a frente de um engarrafamento de transito; e “Big-C”, ou grande criatividade,
seria aquela envolvida em escrever um poema, elaborar um discurso ou planejar uma
escultura. O conceito-chave por trds da definicdo de criatividade é ultrapassar
adversidades; ser criativo € solucionar problemas. Esta diferenciacdo é algo que sempre
inquietou os artistas, pois as definicbes cotidianas de solucdo de problemas
provavelmente ndo se aplicam aos desafios inquietantes e vanguardistas da Arte.

Teorias cognitivas da resolucédo criativa de problemas defendem que, por vezes,

pausas sdo necessarias. Quando um conhecimento prévio € aplicado a solugdo de um
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problema e se mostra inefetivo, a busca consciente cessa, € as redes cerebrais entram em
uma espécie de periodo de incubacgdo, até que consigam achar uma solucdo. Outros
recursos utilizados sdo a remocdo de restricdes desnecessarias, a revisdo de
interpretacdes perceptivas, a recuperacao de elementos do conhecimento e a incluséo de
novos conceitos (LEWIS et al., 2018).

A criatividade, embora influenciada por caracteristicas individuais estaveis, pode
ser vista como uma propriedade do sistema cognitivo, uma configuragdo mental onde
podemos ativar ou desativar o0 modo criativo do cérebro operar. Este modo é chamado
de “creativity-on”, ou algo como “ligar” ou ativar a criatividade em determinado
momento. Pode ser esponténeo, sendo ativado ou evocado por condic¢des externas (por
exemplo, por uma tarefa de encontrar conexdes entre palavras, fazer um improviso
musical ou coreografar uma danca). Este estado € treinavel e os sujeitos podem ter mais
facilidade de acesso a ele quando necessitam. O estado “creativity-on” opde-se ao
chamado “creativity-off”, essencialmente caracterizado pelo funcionamento mental
usual, por exemplo: a busca de informagdes na memoria de longo prazo ou o uso de
algoritmos cognitivos. Do ponto de vista neurofuncional, esta dinamica de
ativacdo/desativacdo do modo criativo baseia-se substancialmente na interacdo entre a
Default Mode Network (ou “rede de modo padrdo”, area ativada durante a geracdo de
ideias) e o sistema de controle cognitivo, que inibe os processos ndo relacionados ao
plano de acdo em andamento. Quando o primeiro predomina sobre o Gltimo, entramos
em estado criativo; caso contrario, o sistema cognitivo funciona rotineiramente no modo
“creativity-off” (GAVIOLI, 2019).

O estado de desativagdo criativa (“creativity-off’) ¢é um sistema
operacionalmente eficiente, baseado em sequéncias de acGes e orientado por objetivos,
que geralmente produz bons resultados cognitivos e comportamentais na rotina do
sujeito. Este estado é regido por regras, como a regra do caminho da menor resisténcia,
que permite que o cérebro consiga boas solugdes para problemas em um curto espaco de
tempo. Pelo contrario, quando uma solucdo facil para um problema néo esta disponivel,
ou quando um individuo é forcado a ir além das associa¢des ou analogias usuais, 0
modo “creativity-off” passa a ndo mais servir ao proposito de organizacdo
neurofuncional. A default mode network (rede de modo padréo) assume a lideranca e
passa a promover conexdes de longo alcance. Desta forma, o cérebro pode expandir seu
repertério cognitivo através da unido de conceitos, imagens e experiéncias, permitindo

um pensamento mais flexivel. E nesse estado que podemos unir conceitos
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aparentemente distintos para produzir novas ideias. O estado “creativity-on”,
obviamente, requer mais energia e uma maior carga cognitiva, sendo, portanto,
energeticamente menos eficiente que o estado “creativity-off”, que foi ajustado pela

evolucdo, educacéo, e treinamento especifico.

Uma rede para divagar, uma para operacionalizar, e uma para escolher

Apesar dos avancos, a arquitetura neural do cérebro criativo permanece, em
grande parte, indefinida. As pesquisas de neuroimagem disponiveis, junto a estudos de
mapeamento de lesdes cerebrais, tém fornecido informac6es complementares e valiosas
na investigacdo das maltiplas regides e sistemas neurais que possibilitam a criatividade.
A rede da chamada alta criatividade corresponde a trés sistemas cerebrais especificos: a
Default Mode Network (DMN — ou “rede de modo padrdo”), a Executive Control
Network (“rede de controle executivo™) ¢ a Salience Network (“rede de saliéncia” ou de
importéncia). A rede de modo padréo esté ativa na geracdo de ideias e nos processos de
brainstorming. A rede de controle executivo age quando é necessario recrutar a atencao
e desempenha um papel critico na avaliacdo de ideias. A rede de saliéncia ou de
importancia funciona como um mecanismo de alternancia entre as outras redes,
elegendo qual a mais adequada para operar em determinado momento; € fundamental na
criticidade que avalia o potencial de uma ideia gerada (BEATY et al., 2018).
Normalmente, estas redes ndo sdo ativadas ao mesmo tempo e costumam trabalhar em
oposicdo: quando a rede de controle executivo é ativada, a rede de modo padrdo é
desativada. Pessoas consideradas altamente criativas sdo caracterizadas pela capacidade
de envolver essas redes cerebrais em larga escala e concomitantemente.

A Default Mode Network (DMN — ou “rede de modo padrdo”) ¢ ativada durante
a geracdo de ideias e constitui uma rede de regides cerebrais interagindo em larga
escala, conhecidas por terem atividade altamente correlacionada entre si e distintas de
outras redes no cérebro. Esta associada a cognicdo espontanea e autogerada, divagacdes
mentais, recuperacdo da memoria episddica, pensamento futuro, simulacdo mental,
raciocinio e cognicdo criativa (BEATY et al., 2016). Inicialmente, assumiu-se que a
rede de modo padrédo estava mais ativa quando o sujeito nao estivesse focado no mundo
exterior e 0 cérebro estivesse em repouso, como durante o devaneio e a divagacgéo
mental. No entanto, sabe-se agora que este circuito também pode contribuir para
elementos de experiéncia relacionados ao desempenho de tarefas externas
(LUCCHIARI et al., 2018). A DMN também estad ativa quando o individuo esta
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pensando nos outros, pensando em si mesmo, lembrando o passado e planejando o
futuro. Embora a DMN tenha sido originalmente notada como desativada em certas
tarefas orientadas por objetivos, e as vezes chamada de “rede negativa para tarefas”, ela
pode estar ativa em outras tarefas orientadas por objetivos, como memdria de trabalho
social ou tarefas autobiograficas. Ou seja, enquanto o pensamento divagante esta em
funcionamento — buscando ideias inéditas, autorreferenciamentos e lentas observagdes —
uma tarefa extremamente objetiva ndo seré satisfatoriamente realizada. A DMN tem se
mostrado inversamente correlacionada com outras redes no cérebro, como redes de
atencdo, mas mostrou correlacBes positivas com a ativacdo de redes de abertura a
experiéncia (“openess to experience”), importante requisito da criatividade (BEATY et
al., 2016; IVANKOVSKY et al., 2018).

De acordo com este modelo de fases, a criatividade é gerada em um movimento
ciclico. A primeira fase envolve a geracdo de ideias via associacgdo livre, esta associada
ao recrutamento de regides do lobo temporal medial e estreitamente relacionada a
DMN. Chama a atenc¢do o aparente paradoxo de que a fase de geragédo de ideias esteja
relacionada a um circuito neuronal ndo articulado com a atencdo; entretanto, justamente
a auséncia de vinculo com a atencdo é que pode ensejar a génese de ideias inéditas,
incomuns e excéntricas. Nesta fase, as ideias geradas sdo reunidas de maneiras
diferentes e incomuns e reorganizadas para criar um produto. A fase seguinte envolve a
avaliacdo de ideias por meios de pensamento avaliativo l6gico. Aqui, a rede de controle
executivo é ativada: as ideias sdo expandidas e sua adequacdo € avaliada. Esta associada
ao recrutamento de regides executivas, incluindo o cortex cingulado anterior dorsal
(Figura 5), o giro frontal inferior (Figura 4) e a juncdo temporoparietal. Por fim, a rede

de importancia modula e integra a acdo das anteriores (BEATY et al., 2018).

Figura 5: Sistema limbico detalhado: amigdala, hipocampo, férnix e giro cingulado
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Fonte: BRIGTH FOCUS FOUNDATION, 2000

Parece existir uma interagdo dindmica entre as areas que controlam os dois
estados criativos (ativado e desativado) e muitas outras redes neurais. O estado
“creativity-on”, conduzido pela Default Mode Network, ¢ um estado de particular
atencdo, em que ela se desprende do ambiente externo, mudando para processos
internos. 1sso pode favorecer a divagacdo de pensamentos e a atividade imagética,
recursos mentais frequentemente envolvidos no processo coreografico (GAVIOLI,
2019). O grande interesse destes conhecimentos aportados pela neurociéncia para as
Artes Cénicas esta, além do entendimento de um processo mental abstrato, a
compreensdo de que ele pode ser conduzido e vivenciado através de processos de
treinamento artistico. Os procedimentos que sistematizam os momentos dedicados a
cada nivel de resolutividade — como as tarefas de uma composicdo coreografica, ou as
etapas da improvisacdo corporal — permitem que o artista norteie a criacdo. O processo
criativo pode ser orientado, conduzido, sistematizado, e ainda assim respeitar 0s tempos
de evocacdo de memdria, de divagacdo e contemplacdo do artista, até encontrar sua
objetivacdo e finalizacdo.

Consideracoes finais
A habilidade criativa segue sendo um desafio de compreenséo e realizagdo para

0 artista cénico. A neurociéncia e seus métodos disponiveis até 0 momento nos auxiliam
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a entender algumas instancias mentais envolvidas no ato criativo, tanto em arte como
nas situacdes cotidianas que envolvem resolucdo de problemas com ineditismo de
ideias.

As redes neurais ligadas a criatividade parecem exibir um grau de elegibilidade
de acdo, caracterizadas como “creativity-on” e “creativity-off’, ou estados mentais em
que se pode escolher se vamos operar com 0 pensamento divergente que gera as ideias e
solugdes do ato criativo. Nestas redes, contamos com circuitos que nos permitem estar
conectados com pensamentos divagantes e autocentrados, como na rede de modo padréo
(“default mode network™), ou com uma rede mais operativa e objetiva, como a rede de
controle executivo (“executive control network™). Contamos com uma terceira rede que
entende em que momento qual das duas é mais necessaria, e faz a escolha entre cada
modo de operagéo: ¢ a rede de saliéncia, ou “salience network”.

Estas evidéncias vém ao encontro da percepcao do artista de que a criatividade
necessaria a emergéncia de sua obra pode ser diferente, por exemplo, em um momento
de docéncia, de certames ou de criacdo livre. A insercdo profissional do artista cénico
coloca-o0 nestes diversos contextos em que o0 ato criativo tem caminhos e pesos de
valoracdo diversos. As redes e 0s estados neurais criativos Sdo perceptiveis,
compreensiveis e treindveis e, valendo-se disto, o artista cénico dispde de importante

conhecimento para a criagéo.
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