“DESCONCERTO, UMA CANTATA PARA OSSOS”

Gabriela Flores Nunes (Universidade Estadual Paulista - UNESP)*

RESUMO

“Desconcerto, uma cantata para 0ssos” ¢ uma acdo performativa acerca das
probleméticas e materialidades artisticas ja levantadas no processo da pesquisa de
mestrado em andamento ‘“Vocalidade em Performance - entre textualidade e
musicalidade: tracados para uma possivel pedagogia das vozes”, com orientagdo da
Prof.2 Dr.2 Wania Storolli. Quanto pode a voz? Pode mais do que ser simplesmente
instrumento para o texto dramattrgico? Como a experimentacdo vocal (as glossolalias?)
pode contribuir para a formacéo de atores e atrizes? Ha possibilidade de transpor todo
um sem-fim de sonoridades vocalicas que surgem da experimentacao para a experiéncia
posterior com a palavra, com o texto?
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ABSTRACT

“Disconcert, a cantata for bones” is a performance lecture about the
problematics and artistic materialities already raised in the ongoing master's research
process “Vocality in Performance - between textuality and musicality: outlines for a
possible pedagogy of voices”, under the guidance of Prof. Dr. Wania Storolli. How
much can the voice? Can it be more than simply an instrument for the dramaturgical
text? As vocal experimentation, can glossolalias contribute to the formation of actors
and actresses? Is there a possibility of transposing an endless number of vocal sounds
that arise from experimentation to a later experience with the word, with the text?
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2 Compdem um conjunto de praticas de experimentacdo, de escutacio, de “delirar” e estranhar a
linguagem e as potencialidades vocais. Ver Glossolalium. In: ALMEIDA, 2015, p.87.
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Compostagem

“Desconcerto, uma cantata para ossos” ¢ uma acdo performativa acerca das
probleméticas e materialidades artisticas coletadas durante o processo da pesquisa de
mestrado em andamento “Vocalidade em Performance - entre textualidade e
Mmusicalidade: tracados para uma possivel pedagogia das vozes”. A pesquisa coloca
em perspectiva minha experiéncia® no CPT (Centro de Pesquisa Teatral) de Antunes
Filho* e mais especificamente a experiéncia vocal com o chamado “fonemol”®. Essa
experiéncia, atualizada nesta pesquisa, procura responder: Quanto pode a voz? Pode
mais do que ser simplesmente instrumento para o texto dramatirgico? Como a
experimentacdo vocal (as glossolalias®) pode contribuir para a formacdo de atores e
atrizes? Ha possibilidade de transpor todo um sem-fim de sonoridades vocalicas que
surgem da experimentacao para a experiéncia posterior com a palavra, com o texto?

Investigamos uma abordagem criativa da voz. A voz é trabalhada como
impulsionadora para a cena e como geradora de possiveis dramaturgias e poéticas. E do
nosso interesse contribuir para reflexdes acerca da vocalidade na cena contemporanea,
bem como aprofundar as relagdes entre textualidade, musicalidade e vocalidade no
sentido de potencializar as vozes. A agdo “Desconcerto, uma cantata para 0ssos”,
apresentada no XI Congresso da Abrace’, foi composta de leitura em voz alta de textos
escritos, sdo notas, relatos de processo, escritas poeticas que brotaram também de
experimentacBes vocais. Vozes inauditas oriundas dos sem-fim do pensamento e de
memorias que ainda ressoam em cavidades, ossaturas. Vozes evocadas em livre

devaneio, em compostagem no corpo da atriz.

3 Estive no CPT durante seis anos, de 1996 a 2002; atuei nas tragédias gregas “Fragmentos Troianos”,
adaptagdo de Antunes Filho de As Troianas ¢ “Medeia”, ambas de Euripedes; e nas edigdes 1, 3 e 4 do
projeto "Prét' a Porter”. Também, neste periodo, ministrei aulas de interpretacdo, corpo e voz aos atores e
atrizes do CPTzinho. “Fragmentos Troianos” estreou em maio 1999 na Turquia e fez apresentagdes no
Japdo dentro do ‘Olympics Theater Festival’, que retne grandes diretores do mundo entre eles: Bob
Wilson (EUA), Tadashi Suzuki (Japdo) e Thadeus Thorzeopolus (Grécia). No Brasil fez temporada em
1999/2000 no Teatro Anchieta — Sesc Consolagdo. O espetaculo “Medeia” de Euripides estreou em julho
de 2001 no SESC Belenzinho. Embora eu tenha ensaiado durante mais de um ano praticamente todos o0s
dias o papel de Medeia e da Ama, aproximadamente trés meses antes da estreia decidi me afastar.

* Diretor e Pedagogo Teatral (1929 - 2019).

> Procedimento utilizado por Antunes na preparacio de elenco de seus espetaculos. Foi também utilizado
como estética na encenagdo de dois de seus espetaculos: “Nova Velha Historia” (1991) e “Blanche”
(2016).

® Ver Glossolalium. In: ALMEIDA, 2015, p.87.

7 0 Xl Congresso da Abrace - Artes Cénicas e Direitos Humanos em Tempos de Pandemia e Pds-
Pandemia aconteceu de 13 a 18 de junho de 2021. O evento foi totalmente on-line.
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Préatica da experimentacdo vocal

Durante os anos que trabalhei no CPT com Antunes, vivenciamos um profundo
e imersivo trabalho vocal. A musicalidade da palavra no teatro e a ressonancia sempre
foram elementos de estudo constante. No processo de montagem das tragédias gregas,
estudamos e pesquisamos a palavra e sua musicalidade, a melopeia®. Para que
pudéssemos experienciar a musicalidade antes mesmo do contato com as palavras do
texto, Antunes desenvolvia uma pratica de elocucdo chamada fonemol.

O fonemol, antes denominado exercicio do russo®, ou gramel6'?, ¢ uma ‘lingua’
inventada que libera os atores e atrizes das garras do racional, permitindo que o ato da
fala possa se aproximar de um entoar musical. O fato de atores e atrizes estarem livres
do compromisso com a semantica, ou seja, com o significado das palavras, permite voos
e investigacOes de sonoridades, atmosfera e ambiéncia sonora, muito potente para a
construcdo da personagem e para a elaboracdo e vivéncia da situacdo cénica. Sobre o
fonemol o autor e pesquisador Sebastido Milaré esclarece que

(...) gracas ao fonemol, o texto ndo fica sujeito a desgastes ou aos vicios
interpretativos. O ator percebe as linhas de forca (...). Desse modo, avanga
rapidamente para dentro do universo do significante (...) A apropriacdo das
palavras € um direito conquistado no decorrer do processo. Apds o mergulho
no universo do significante elas deixam de ser blocos compactos, duros, e

adquirem flexibilidade expressiva e plasticidade. (MILARE, 2010, p. 325-
326)

Como atriz e orientadora artistico pedagogica de processos em teatro, considero
que a estratégia de abordar o texto pelas ‘linguas’ inventadas ¢ chave para expandir
possibilidades de elocucdo do texto. Seja ‘fomemol’, ‘blablacio™!, ‘gramelo’, a

intencdo € enfocar a brincadeira com a linguagem e portanto a investigacao ludica com

& A melopeia é, na sua origem grega melopoiia («composicio de cantos liricos»), a arte de musicar a
poesia, e passou a significar qualquer melodia (recitada ou cantada); remete-nos para 0 mundo criativo
dos sons no texto poético. In: http://edtl.fcsh.unl.pt/encyclopedia/melopeia-fanopeia-e-logopeia/

9 (...) “Para pesquisar novos tons, novos ritmos, além do trabalho de desestruturacio da palavra, surgiu um
exercicio em que combinavam fonemas, sem qualquer sentido semantico. Soava como o idioma russo,
por isso era chamado exercicio do russo. Livre das armadilhas semanticas, a fala adquire valores de
musica: ritmo, harmonia, contraponto. (MILARE, 2010, p. 156)

10 Antunes aportuguesou o termo, originalmente grammelot. “Grammelot ¢ uma palavra de origem
francesa, inventada pelos cémicos dell'arte (...) Apesar de ndo possuir um significado intrinseco, sua
mistura de sons consegue sugerir o sentido do discurso. Trata-se, portanto, de um jogo onomatopaico,
articulado com arbitrariedade, mas capaz de transmitir, com o acréscimo de gestos, ritmos e sonoridades
particulares, um discurso completo (...)” In: FO, Dario. Manual minimo do ator. Franca Rame (Org.). Sdo
Paulo: Senac, 1997, p.97-98

11 Exercicio de improvisagdo teatral utilizado por Viola Spolin. A blablagdo ¢ “a substitui¢do de palavras
articuladas por configuragdes de sons (...) Pelo fato de a blablagéo usar os sons da linguagem, subtraindo
dela os simbolos (palavras), coloca o problema da comunicagdo no nivel da experiéncia direta”. In:
SPOLIN, Viola. Improvisacéo para o teatro. Sdo Paulo: Perspectiva,1979, p.108.
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as sonoridades. O que nos importa é a esséncia da operacao que este procedimento gera
no imaginario sonoro e na elocucdo dos atores e atrizes, na relacdo entre semantico e o
vocalico, e na percepcdo de quanto podemos ficar amarrados ao sentido das palavras e,
portanto, presos ao semantico. A brincadeira com a sonoridade de uma
lingua/linguagem inventada € a possibilidade de resgatar o vocalico; a materialidade
sonora da voz, segundo Cavarero (2011), foi emudecida pelo logos, pela razdo.

No capitulo inicial de “Vozes Plurais” (2011), a filésofa Adriana Cavarero
apresenta o conceito chave de sua teoria critica, a unicidade da voz, em contraposicdo a
filosofia metafisica fundada no conceito de universalidade. Para a metafisica, importa o
que se diz, o ‘Dito’ e ndo quem diz, o ‘Dizer'. E, para a autora, ha nisso um prejuizo
profundo para o aspecto acustico da palavra, que dimensiona e corporifica a unicidade.

No contexto das artes cénicas, a voz é elemento crucial para potencializar o
discurso, a narrativa cénica e a comunicagdo. Mas nédo € so isso. A voz é mais do que
somente suporte para a linguagem verbal, como manifestou Artaud em “O teatro e seu
duplo” (2006), ao evocar o aspecto acustico, sonoro, corporeo, sensual da voz como
sendo uma esséncia perdida. Mas se a voz pode mais, quanto pode a voz? Pode a voz
ser mais do que instrumento ou suporte para 0 texto dramaturgico? Para
compreendermos 0s motivos que levaram ao estabelecimento de uma dicotomia entre
voz e palavra, de uma dicotomia entre 0 aspecto acustico e 0 semantico, precisamos
compreender a tradicdo filosdfica ocidental. Nessa relagdo dicotdmica e hierarquica, 0s
aspectos acusticos sdo desconsiderados e 0s aspectos semanticos priorizados. E o
primado do logos sobre o mythos.

Cavarero (2011) parece dialogar com Artaud quando invoca o elemento acustico
da vocalidade, perceptivo, sensorial, intuitivo, sombrio, misterioso, unico, e que foi
relegado, expulso do mundo grego racional, logocéntrico e patriarcal. Temas como a
loucura, a sombra, o inconsciente, “as vozes inauditas”, a ruidagem, sdo elementos que
habitam um solo fértil de investigacdo, para encontrar/vivenciar novas formas de
composicao cénica a partir do ser/estar voz. Cavarero complementa que

(...) sintonizar-se com a sonoridade da palavra e enfatizar o gozo corpéreo, 0
canto da carne, a pulsdo ritmica da qual jorra ndo é, de fato, suficiente para
salvar a prépria palavra do abraco mortifero do logocentrismo. A maquina
metafisica que nega metodologicamente o primado da voz sobre a palavra
deve ser desmontada ndo apenas transformando esse primado em destino
essencial, mas tendo sempre em mente que a estratégia voltada a neutralizar a

poténcia da voz € a mesma que fez permanecer inaudito o acontecimento

“varias vozes”, diversas umas das outras, do fenémeno da palavra.
(CAVARERO, 2011, p.31)



A imersdo no CPT, no processo de ensaio e montagem das tragédias gregas, foi
um divisor de 4guas no meu processo de formacdo pois expandiu as possibilidades de
elocucdo do texto tragico. Pude experienciar a tensdo latente entre 0o semantico e o
vocalico e como o material sonoro absolutamente experimental oriundo de extensos
periodos de ensaio ndo alcancava as exigéncias estéticas formais no processo de
lapidacdo e finalizacdo da obra e eram, por fim, descartados. No processo de lapidagéo
do espetaculo, depois de longos meses de ensaio s falando em fonemol, todos os
ruidos, algaravias, interjeicdes € estranhezas ou ‘“‘sujeiras” vocais passaram por um
intenso processo de filtragem, de limpeza na busca do acabamento estético da obra.

Os anos se passaram, desde essas experiéncias em “As Troianas” e “Medeia”, e
permaneceu vibrante em mim o desejo de voltar a essas vozes, aquelas vocalidades
vivenciadas nos ensaios. Nesse sentido, a pesquisa e ainda mais fortemente a acao
“Desconcerto, uma cantata para 0ssos”’ procurou escutar essas vozes inauditas. Fui
fomentando essa sistematica de escuta-acdo e desenvolvendo um espagco para
acolher/escutar e vocalizar tudo aquilo que ficou de fora do espetaculo, que néo teve
lugar ainda de existéncia. Um espaco para colher esses materiais. O desafio tem sido
garantir os principios fundamentais que regem nossa filosofia de trabalho, que é
proporcionar um ambiente de experimentacdo e percepcdo vocal, bem como a

investigacdo das sonoridades que nos habitam no modo on-line/remoto.

Poética, Performance e Rito no liso das telas

O pesquisador suigo Paul Zumthor em ‘“Performance, Recepcao e Leitura”
(2007) critica as dicotomias existentes entre escrita e oralidade e menciona que, na
poesia vocal, onde as demarcacgdes entre escritura e performance estdo borradas, essa
dicotomia inexiste. Em se tratando do texto poético, Zumthor ird distinguir “poesia” de
“literatura”. Para Zumthor “literatura” tem uma demarcacao histérica € uma limitacao
espaco-temporal, ou seja, se refere a civilizacdo européia (2007). A poesia, por outro
lado, é mais ampla, “¢ uma arte da linguagem humana” (2007, p. 12). Segundo Zumthor
hd uma convergéncia profunda entre performance e poesia pois ambas aspiram uma
qualidade de rito.

Mas, como nutrir essa qualidade de rito em meio ao pandeménio da pandemia?
O isolamento social nos forcou a interagir somente por telas, nossos corpos estdo ainda

mais sobrecarregados de telas. A todo momento estamos diante do que o filésofo sul-



coreano Byung-Chul Han chamou de “liso”. Para Han, em “A salvacao do belo”, o liso

(...) corporifica a sociedade da positividade atual. O liso ndo opde resisténcia.
O objeto liso extingue seus contrarios. Toda negatividade é posta de lado.
(...) Esse carater adaptidvel e de auséncia de resisténcia € um trago
caracteristico da estética do liso. (...) Hoje, é o proprio belo que se torna liso,
na medida em que Ihe é tomada toda negatividade, toda forma de abalo. (...)
A luz da razdo higiénica, toda ambivaléncia e todo o0 mistério sdo tomados
como sujos. (HAN, 2019, p.7-15)

Imersos nesse “liso” digital, nossos corpos interagem chapados nas telas dos
laptops e smartphones, perdemos as possibilidades de volume e de profundidade.
Carentes das nossas acBes peripatéticas cotidianas das salas de ensaio, rodas de
conversa e partilhas presenciais, hoje nos relacionamos na bidimensionalidade. Nossas
relagGes carecem de espacialidade, volume, temperatura e vibragdo. Han, em entrevista
a ao jornal El Pais, dimensiona que o coronavirus e a pandemia aceleraram os males do
nosso tempo. Sobre o trabalho em casa ele diz “causa tanto cansaco principalmente
porque carece de rituais. E esgotante trabalhar sozinho, passar o dia todo sentado de
pijama na frente da tela do computador. Também ficamos exaustos com a falta de
contatos sociais, a falta de abragos e de contato corporal com os outros”*?,

Mas, insistimos e procuramos desdobrar esta realidade e encontrar maneiras de
fomentar o poético, o sensivel em nossos encontros virtuais, procurando ritualiza-los.
Ainda que estejamos mediados pelas telas, ainda que a vocalidade, com o impacto dos
meios tecnologicos perca justamente “a corporeidade, o peso, o calor, o volume real do
corpo”. Ainda que haja “uma alienagdo particular, uma desencarnag¢ao” (2007, p.16) por
conta da tecnologia dos media ha

(...) a ressurgéncia das energias vocais da humanidade, energias que foram
reprimidas durante séculos no discurso social das sociedades ocidentais pelo
curso hegemonico da escrita (...) Necessariamente parece-me que a voz viva

tem necessidade - uma necessidade vital - de revanche, de “tomar a palavra”
(ZUMTHOR, 2007, p.15-16)

Convocamos, entdo, essas energias vocais, cantata da ossatura, das cavidades,
leitura em voz alta num desconcerto para vibrar 0s 0ss0s, experiéncia acustica. Imersao

radiofénica? Audio-performance? Audio-peca? Teatro de vozes. Poesia sonora!

Escutar uma voz

12 Disponivel em: https://brasil.elpais.com/cultura/2021-03-23/teletrabalho-zoom-e-depressao-o-filosofo-
byung-chul-han-diz-que-nos-exploramos-mais-que-nunca.html
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Chamar um ouvido para acolher seu grito. (...) Antes de se fazer palavra a
voz é uma invocacdo dirigida ao outro e confiante num ouvido que a acolhe.
(Cavarero, 2011, p. 198)

Para a agdio performativa “Desconcerto, uma cantata para ossos”3escolhi
enfatizar o acUstico e a escuta. Escolhi desligar a minha cdmera e compartilhar somente
a minha voz, palavras e sonoridades. Ao retirar os estimulos visuais procurei, no
descanso do olhar, agucar a escuta. Em meio a realidade pandémica, com o excesso das
experiéncias virtuais por telas, busquei na experiéncia acistica um campo para, através
destes dispositivos digitais, potencializar o sensivel, nutrir 0s corpos, as presencas € as
relagBes entre emissor e ouvinte, ainda que no modo virtual.

A acdo fez um convite para as pessoas ali presentes, ou melhor, ali ‘conectadas’,
a uma experiéncia sonora imersiva de escuta de uma voz. Um convite para o engajar do
corpo no contato com essa voz, com essa fala poética e sonora. A fala, tomada aqui
como poesia sonora, buscou afetar o corpo do ouvinte pela voz. A professora e
pesquisadora Mirna Spritzer, em recente artigo para a revista Voz e Cena, nomeia como
“poética da escuta” esta compreensao da “fala como compositora de tempos e duragdes”
(SPRITZER, 2020, p.36); a fala, em sua dimensdo acustica, como narrativa poética. Ela
explica que

(...) por Poética da Escuta, entendo a concepcdo da forma artistica sonora
que nasce da disponibilidade da escuta como estado que legitima o outro e
que constitui a vocalidade como presenca corporea e inequivoca. Poética que
reverbera a percepcdo dos modos de escuta sensivel e ativa. E que revela o
som e o siléncio como acontecimentos no entre do dizer e ouvir. Parto entdo
da ideia e do gesto de criagdo artistica pela escuta. (SPRITZER, 2020, p.35)

A acdo do escutar também foi desenvolvida por mim, no sentido de agucar
minha prépria escuta aos sons que me habitam, ao fluxo dos pensamentos, a minha
memoria sonora. Nesse sentido, deixei espaco aberto para que soassem também
impulsos sonoro-vocais. Um concerto dos impulsos vocais. Na verdade, um
desconcerto, pois houve espaco para ruidos, sonoridades outras e dissonancias para
potencializar a poética singular da vocalidade. Abrir espaco para inUmeros impulsos
sonoros sem a ambicdo de comunicar e que, assim como a respiracdo, simplesmente
acontecem.

De modo pratico, houve um investimento de tempo para a vivéncia da

respiracdo, exploracdo da respiracdo em sua poténcia criativa, e busca de estados de

i)

13 “Desconcerto uma cantata para ossos” aconteceu no dia 16/06/21 pela manhd, no GT Artes

Performativas, Modos de Percepcdo e Praticas de Si, em modo remoto. Ensaio gravado dias antes
disponivel em: https://youtu.be/tgajy5fcKHI



https://youtu.be/tgajy5fcKHI

percepcdo de uma escuta de si, sensivel e ativa. Houve uma énfase na poténcia de
estados de improvisacdo onde h& vulnerabilidade e incompletude, que se distancia e
rompe com o normativo, o hegemdnico. Exploracdo dos siléncios entre palavras, entre
respiracOes, investimento em pausas e suspensdes, na voz falada, mas também na voz
cantada. Na leitura em voz alta e, também, no improviso vocal através da

experimentacdo vocal com as glossolalias.

Escritura como experimentacéo - o devir dissertacao

Na relacdo entre a préatica artistica e a escrita tenho investigado a possibilidade
da escritura como experimentacdo, impregnando-a também dos aspectos rituais,
poéticos e performativos. A escritura como jogo, ritualizacdo da linguagem. Como se
trata da pratica como pesquisa, desde os primeiros “passos” venho realizando
experimentos vocais que fizeram brotar textualidades poéticas que estdo, pouco a
pouco, compondo um conjunto de reflexdes acerca da vocalidade. As experimentacoes
vocais, seja no trabalho solo atoral*®, seja na conducdo do laboratério de
experimentacdo vocal (Lab_Voz)® tém fecundado uma escritura que pretende se
condensar na “matéria bruta para o devir” da dissertagao.

Na relacdo entre vocalidade e textualidade, fulcro da pesquisa, tenho me
perguntado se sera possivel que a reflexdo e seus desdobramentos, em contexto
académico, possam ser imaginantes e, por serem imaginantes, possam ser poeéticas. Em
“A poética do devaneio” (1988), o sempre inspirador Gaston Bachelard faz um
contraponto entre o devaneio e o devaneio poético. O filésofo argumenta que enquanto
0 devaneio é um afastar-se da realidade, um estar disperso em estado fugidio de
atencdo, o devaneio poético, por sua vez, é operante e gera obras. Nesse sentido, a a¢éo
“Desconcerto uma cantata para ossos” pode ser nomeada como um devaneio poético
acerca das problematicas da pesquisa: instaura uma reflexdo imaginante, fruto de uma
consciéncia também imaginante. E nosso intuito potencializar o devaneio poético para a
producdo de conhecimento em arte tendo a vocalidade como campo de investigacéo.

Através da narrativa poética, 0os conceitos bailam e pensamentos auscultados

% No processo do mestrado ja realizei dois experimentos cénicos tendo a voz como impulsionadora da
cena. Sdo eles: “Vozes da Sombra - entoando Cassandra” de 2019 e “Selva Ecoa Medeia” de 2020, este
altimo disponivel em: GABRIELA FLORES - Selva Ecoa Medeia (poema cénico) - YouTube

1> 0 Lab_Voz (laboratério de experimentacdo vocal) acontece desde 2018 e integra as acdes desta
pesquisa. Entendendo como fundamental criar um espaco de compartilhamento das problematicas da
pesquisa do mestrado com meus pares, atrizes e atores, iniciei uma série de encontros em formatos e
contextos diversos (oficina, curso, workshop) que procuraram fomentar processos criativos com enfoque
na performatividade vocal, investigando recursos da voz como impulsionador da cena.
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brotam. Escrevo como quem escuta. Escuto as letras, as palavras impressas no livro de
Paul Zumthor, por exemplo, uma das minhas referéncias tedricas. Escrevo como quem
escuta os 0ssos, os fluidos, as vozes que me habitam. Memorias. Zumthor (2007)
nomeia como “consciéncia penumbral”, e diz que
(...) a existéncia de uma lembranca organica das sensacbes, dos
movimentos internos do corpo, ritmo do sangue, das visceras, toda
essa vida impressa de uma maneira indelével em minha consciéncia

penumbral daquilo que eu sou, marca de um ser a cada instante
desaparecido, e, no entanto, eu mesmo. (ZUMTHOR, p. 79, 2007)

As experiéncias vivenciadas, e partilhadas nesta acdo performativa, tém na
matéria poética um terreno possivel para fazer diluir dicotomias: corpo-mente, emog¢ao-
razdo, escritura-oralidade, semantico-acustico, mythos-logos. Talvez, futuramente, essa
escrita possa existir enquanto dramaturgia. Esse é o desejo. Mas, por enguanto, 0 que
temos é um conjunto de pequenos textos, poeminhas, que narram as experiéncias e
buscam através dessa narrativa fazer pulsar os rumores das palavras, suas vibragdes,
estados de animo, sensacbes que perpassam e invadem o ser/estar da pesquisa, a
convivéncia mesma com as problematicas que surgem, o enfrentamento dos fantasmas,
0S encantamentos e devires.

A experimentacdo vocal alimenta a escrita que alimenta a experimentacdo vocal.
As leituras tedricas fazem girar ideias para as experimentagdes vocais que geram
escrituras poéticas que mobilizam novas leituras e gira, gira, gira. Tem sido uma acgéo
sistematica, experimentar vocalmente, gravar e depois ouvir. Escrever. Nesse processo
experimentacdo, gravacdo/audicdo e escritura as questGes da pesquisa vdo tomando
corpo, criando uma matéria palpavel, sonora, em uma combinacéo singular. A acao de
escutar, de deixar ressoar os impulsos. E um jogo entre a emissdo vocélica e a
percepcao acustica. Sobre este jogo a filosofa Adriana Cavarero diz

O jogo entre emissdo vocélica e percepcao acustica envolve necessariamente
os 6rgdos internos: implica a correspondéncia de cavidades carnosas que

aludem ao corpo profundo, o mais corpéreo dos corpos (CAVARERO, 2011,
p.18)

Entendendo o processo de escrita como experimentacdo, fui forjando, entdo,
essas experiéncias que pudessem gerar indagacGes, conhecimentos. Escrever como
quem escuta. A acdo de escutar com uma expansao da percepgdo. Auto escritura como
pratica da escuta de si? Nessa escuta-acdo, 0 saber se encarna em uma escritura em

processo, criativa e experimental. Sendo pesquisa em arte, pesquisa da prética artistica,



a escrita ganha

(...) um lugar de incorporagdo de conhecimento sensivel, bem como
conhecimento tedrico, além de um lugar de integracdo tanto de emocao,
quanto de cognigdo (Fortin e Gosselin, p. 13, 2014)

Em isolamento social, em soliddo, uma mulher canta, pensa, relembra, narra,
devaneia, escuta. “As vozes atravessam os tempos espreitando os ouvidos como uma
matéria resignada a ser revolvida sempre” (ALMEIDA, 2015, p. 31). As vozes que
habitam seu corpo invadem o espaco, brotam sonoridades que sempre estiveram ali, nos

0ss0s, mas em estado de siléncio e agora se fazem ouvir.

Siléncio (uma mulher embala a si mesma)

“quando no escuro uma voz de mulher se entrega ao canto, invisivel no parapeito de uma

Jjanela apagada’™*®

A escutar vozes sim
e enquanto escrevo
amplifico-as permito seu ecoar
ressonancia e vibrancia a dancar
ao escrevé-las incorporo sua vibracéo tensdo
elas existem livres até gargalham séo tdo sonoras vozes
gordas graves e agudas
lancinam deliram
todas querem ecoar soar ressoar
mas minhas maos lentas seguram o ritmo ainda ndo voam
tenho a vida pela frente
para equalizar méo e boca cérebro e som
essa uma escrevivéncial’
calo na méo
e entdo depois de engravida-las

pari-las livro cangéo.

Consideracdes finais - Por uma pedagogia da experimentacao

Sdo diversas as possibilidades de trabalhar a voz e multiplas sdo suas

16 CALVINO, 1995, p. 38.

17 A escritora Conceigéo Evaristo que cunha este termo inspirado e poético, faz alusdo a uma escrita que
nasce da vivéncia.
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probleméticas. Sigo procurando responder o que garante o desenvolvimento de uma
pratica didria para atrizes e atores, um treinamento que possa ser realizado
independentemente de estar vinculado a determinada montagem ou a uma determinada
linguagem estética. Uma vivéncia que seja aberta de tal modo que ndo desenvolva
vicios que depois se tornam problemas de dificil transposicdo. Um treinamento
autogénico talvez? Sim, ou seja, um processo de estudo autogerado pelas atrizes e pelos
atores em seu proprio beneficio e para uma melhor manutencéo de seu aparato, de seus
corpos (fisico, mental, emocional, intelectual, poético). A linguagem sonora é elemento
fundamental para formacao de atores e atrizes, pois perpassa uma imaginacgao auditiva e
uma meméria auditiva, a improvisacdo sonora no exercicio da imaginacdo pela
experimentacdo vocal. Trata-se de um exercicio de liberdade.

Além desse trabalho mais solitario de estudo, experimentacdo e escrita, tenho
me perguntado como estes principios que regem e constelam na minha préatica de
pesquisa podem se tornar principios compartilhaveis e ensindveis. O laboratério de
experimentacdo vocal, o Lab_Voz, tem sido entdo o espaco onde posso partilhar estas
ideias e praticas.

Ha algo da aprendizagem que esta relacionado a um processo quase alquimico,
do que acontece dentro de cada um de nos. Os processos de experimentacdo sdo
também processos de autoconhecimento. Interessa-me pensar o treinamento e 0s
exercicios como préticas de transformacédo de si, de um cuidado de si. E aqui voltamos
ao Devaneio operante de Bachelard (1988, p. 179), pois o conhecimento, a
aprendizagem, ndo se ddo somente como um processo racional, pelo pensamento
organizado e controlado, mas também como um processo meditativo (VARGENS,

2013) e imaginante.
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